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PLANODECONTINGENCIA-CORONAVIRUS
(COVID-19)

1. Notaintrodutoria

O Teatro José Lacio da Silva (TILS) éresponsavel pororganizar os Servigos de Sande
¢ Seguranca do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no "Regime juridico
da promogio da seguranga ¢ satde no trabalho™ (RIPSST — Lei n® 102/2009. de 10
de setembro. na sua atual redacio). I° sua obrigaciio assegurar aos seus trabalhadores ¢
colaboradores condigées de seguranga e de saude, de forma continuada e permanente.
tendo em conta os principios gerais de prevengio (arl. 15° do RIPSST) As prescrigdes
minimas de protegio da seguranga ¢ da satde dos trabalhadores e dos colaboradores
contra os riscos da exposi¢do a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estio
estabelecidas no Decreto-Lei n® 8497, de 16 de abril. O TILS assume de igual modo a
responsabilidade de zelar pelo bem da comunidade ¢ pela defesa da Sainde Pablica.
motivos pelos quais procedeu ao estabelecimento de um Plano de Contingéncia. no ambito
do alerta global para a neutralizagio da infegdo pelo novo coronavirus, assim como os
procedimentos a adotar perante um trabalhador ou membro do piblico com sintomas

desta infegao.

1. Informacdes sobrea COVID-19

Os coronavirus sdo uma familia de virus que podem causar doengas no ser humano. O
novo coronavirus — o SARS-CoV-2 — foi identiticado. pela primeira vez, em dezembro

de 2019, na cidade de Wuhan. na China. e ¢ responsavel por causar a doenga COVID-19.

que afeta geralmente o aparelho respiratorio.

1. Sintomas daCOVID-19
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As infe¢des por coronavirus estiio habitualmente associadas ao sistema respiratorio e

podem ser semelhantes a uma gripe comum. Os sintomas mais frequentes sio a tosse, a
febre alta. o surgimento de dificuldades respiratérias e o cansago. Ainda que apenas em
casos mais graves, a doenca pode evoluir para a pneumonia grave, provocando nos

pacientes insuficiéncia respiratdria aguda e faléncia renal.

il Como se fransmite a COVID-18

A COVID-19 pode ser transmitida quer por via direta, quer por via indireta. A transmissio
de pessoa para pessoa pode ocorrer através de goticulas respiratorias (da tosse, de espirro ou
da fala) que sejam inaladas ou que entrem em contacto com a boca. o nariz ou os olhos de
pessoas que estejam proximas. Por outro lado, a transmissio da infegao pode ocorrer
também quando as mdos entram em contacto com uma superlicie ou um objeto com o
coronavirus e. de seguida, contactam com a boca, o nariz ouos olhos.

O periodo de incubagio (até ao aparecimento de sintomas) ocorre entre 3 a 12 dias.
segundo as tltimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Satnde. Como medida de
precaugio. avigilineiaativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde adata da

ultima exposigao a caso confirmadao.

1. Medidas de prevengao basicas e Protocolo para casos suspeitos de COVID-19

O TILS preparou um conjunto de medidas imediatas de prevengdo basica contra a
disseminagio da COVID-19 nas suas instalagdes e entre os seus trabalhadores e
colaboradores, bem como um Protocolo especifico para casos suspeitos de contagio da

doenga.

18 Eguipamentos e produtos disponiveis

O TILS colocou a disposicio de todos os trabalhadores e colaboradores os seguintes itens
de limpezae de higiene:
a) Solugio antisséptica de base alcodlica, disponivel nos seguintes locais: zonas

deregistobiométrico. bilheteiras, palcos. copas.entradasdos pisos de trabalho.
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b) Toalhetes de papel para secagem de mios em todas as instalagdes sanitarias.
que estao também presentes nos locais onde se encontra a solugdo antisséptica,

¢) Kirs individuais com mascara, luvas descartiveis e lencos de papel
disponiveis nas bilheteiras e nas portarias dos edificios. que devem ser usados

por quem se encontre com sintomas e também pela pessoaque Ihe prestar auxilio.

k¥ Definicao de caso suspeito de infecao por COVID-19

U'm caso suspeito de infeedo por COVID-19 pode ser sinalizado de acordo com eritérios
clinicos e com critérios epidemioldgicos. Os critérios clinicos referem-se a ocorréncia de
uma infegiio respiratoria aguda (que se manifesta através dos sintomas ja mencionados)
que requeira ou nio hospitalizagiio, Por sua vez. a avaliagiio dos critérios epidemioldgicos
considera a atividade da pessoa que representa o caso suspeito: o seu historico de viagens
para dreas com transmissio comunitaria ativa ou o possivel contacto com um caso
confirmado ou provavel de infegio por COVID-19. nos 14 dias antes do inicio de
sintomas. bem como a eventualidade de se tratar de uma pessoa que tenha estado numa

instituigdo de satde onde sdo tratados doentes com COVID-19.

3 Procedimentos num caso suspeito de infe¢do por COVID-19

Caso surja um caso suspeito de infegio por COVID-19. ¢ absolutamente necessario que os
trabalhadores ou colaboradores do  TILS cumpram integralmente o seguinte
procedimento (também ilustrado no Anexo [):

a) Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e com ligagdo
epidemiologica, ou que identifique um trabalhador na empresa com critérios
compativeis com a definigio de caso suspeito. deve informar a chefia direta
(preferencialmente porviatelefonicaseguidoderegistopor e-mail) ¢ deve dirigir-
se para a area de isolamento — doravante denominada por Sala de Isolamento:

b) Sempre que for reportada uma situagio de um trabalhador ou colaborador com
sintomas, a chefia direta deve informar a administradora na pessoaresponsivel do

Diretor — José Manuel Pires
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¢) O TILS assepurari a prestagio de assisiéncia adequada até a Sala de
Isolamento, definindo o trabalhador ou grupo de trabalhadores que devem
acompanhar o caso suspeito.
d) Emecasode confirmagiio de casosuspeito,o TJLS:
i) Colaborard com a Autoridade de Satde Local na identificagao dos
contactos proximos do doente:
i) Informara o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude
dotrabalhador:
iii) Informard os restantes trabalhadores da existéncia de um caso
suspeito validado, sendo os procedimentos a seguir indicados pela

Diregiao-Geral da Saade.

(] Salas delsoclamento

Cada edificio da tutela do TILS dispde ja de uma Sala de Isolamento preparada para
reservar trabalhadores ou colaboradores que evidenciem os sintomas associados @
COVID-19. A colocagio de um trabalhador numa drea de isolamento visa impedir que
outros trabalhadores possam ser expostos e infetados e. desse modo. evitar a propagagio
da doenca transmissivel na empresa ¢ na comunidade. Esta sala deve ser utilizada
exclusivamente por pessoas que demonstrem os sintomas, Ao dirigir-se para esse local. o

wrabalhador ou colaborador do TILS deve iniciar os procedimentos indicados no Anexoe L

15 Localizacio das Salas de Isolamento
Por cada edificio do TILS, foram definidas as seguintes Salas de Isolamento:
Teatro José Lieio da Silva Sao Joiio — Sala do Piso 0 - babyssiting:
Teatro Miguel Franco — Sala 19 - Piso O

Cine-teatro de M, Real — Camarim Coletivo do Piso (.
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3. Condigdes de higiene e sequranca das Salas de Isolamento

Cada Sala de Isolamento esta equipada com os elementos definidos pela orientagio da
DGS. As salas sdo ventiladas, limpas e higienizadas. com revestimentos lisos ¢ lavaveis.
estdo equipadas com telefone, cadeirdo de descanso. kit individual com mascara. luvas
descartaveis e lencos de papel. dgua. bolachas, solugdoantissépticae termometro.

As Salas de Isolamento possuem zonas sanitarias proximas desses espagos.

i Definicdo do circuito para Salas de Isolamento

O circuito para cada Sala de Isolamento deve ser percorrido pelas escadas de acesso no

TILS e no TMF e Cine-Teatro de Monte Real. pelo exterior

38, Procedimentos de etigueta respiratoria

Os trabalhadores devem respeitar as seguintes regras de Etiqueta Respiratoria: evitar
tossir ou espirrar para as maos, mas sim para o antebrago ou manga. com o antebrago
fletido. ou usar lenco de papel: higienizar as mdos apds o contacto com secregoes
respiratorias: ndo entrar nos espagos do TILS se tiver febre. tosse ou dificuldades

respiratorias.

19, Procedimentos bésicos para higienizagio das maos

Os trabalhadores devem respeitar o seguinte método de higienizagdo das maos: lavar as
maos com dgua e sabiio durante pelo menos 20 segundos e. se estes ndo estiverem
disponiveis. utilizar um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool.
cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas. Sabdo ¢ dgua
devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas, Para

compreender como proceder a lavagem e a secagem das méos, consultar Anexo 111

10, Procedimentos para colocacdo de méascara

#

S
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Os trabalhadores que tiverem de usar mascara devem coloci-la sobre a boca e sobre o

nariz ¢ prendé-la atrds. a meio da cabega e no pescogo. Durante o periodo de uso. devem
evitar tocar namdscara: casoissosuceda.oucaso pretendamretira-la, recomenda-seque. no
final. lavem as mios com dgua e sabdio e que as desinfetem com uma solugao alcoolica. Para

compreender qual a melhor forma de retirar a mascara. consultar Anexo V.

in Procedimentos de conduta social

Solicitamos que sejam adotados comportamentos sociais que evitem o contacto fisico de
proximidade. Recomendamos também que se evite contacto proximo com pessoas com
infeciio respiratoria e que sejam atendidas medidas de higiene elementares, como a
protegao do nariz e da boca com lengo de papel ou com o antebrago ao tossir ou espirrar,
assim como a lavagem [requente das maos com dgua e sabdo ou com solugio desinfetante &

base de alcool.

kRS Reforco da limpeza e da higienizagdo

As medidas de limpeza e de higienizagiio nos edificios foram reforcadas. quer nas areas
publicas. quer nas privadas. com produtos desengordurantes e de desinfegio nos WC's.
nas copas. nas zonas de manuseamento (telefones, corrimdes. maganetas de portas, botdes de
elevadores. interruptores, entre outros). nas salas comuns de trabalho, no interior das salas

de espeticulo e na zona de presenga de piblico. tudo conforme plano de limpeza anexo.

i3, Contactos doSNS

Em caso de possivel infegio por COVID-19. a DGS recomenda que se contacie a SNS 24,

a linha telefonica de triagem. aconselhamento e encaminhamento do Servigo Nacional de

Saude:

Linha SNS24: 508 24 2424

Servicos Externos de Satde e Segurangano Trabalho

Segurmet, Lda.: 244 534 786

-t
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4 Procedimentos internos de prevencio em fungio da atividade

O TILS suspendera o registo biométrico de assiduidade paratodos os seus trabalhadores,
necessario informar todas as estruturas e companhias de teatro que irdo desenvolver
atividade no TILS do Plano de Contingéneia em vigor antes da sua deslocagao. Para além
destas medidas. ha indicagdes especificas para cada sector da instituigdo que devem ser

integralmente respeitadas.

i, Palco
a) Ousode luvas é recomendado, bem como ouso de mascaras:
b) Os equipamentos de uso partilhado pelos traballiadores do TILS devem ser

higienizados pelo utilizador no final de cada utilizagio.

il Aderecos eGuarda-roupa

a) Cancelamento dos empréstimos de aderegos ¢ guarda-roupa a entidades externas ao

TILS:

43 Servigo Educativo

a) Todas as atividades até final de 2020 estio suspensas e/on adiadas, nomeadamente
Leituras Dramatizadas. Clubes de Teatro, Visitas Escolares. Formagio de

Professores, programa isifagdes ¢ Oficinas da Pascoa.

r) Centro de Documentagao

a)  Serd privilegiado o servigo a distincia, com conticta por correio eletrénico ou por
telefone:
b) Aatividadede cinema . arcalizar-setora de portas.estalimitadaa 1 50 participantes por

atividade e em fungao da disponibilidade do espago de acolhimento.

45 Bitheteiras e Atendimento Publico

a)  Ousode luvas é recomendado:

bl Estadisponivel solucio desinfetante para funciondrios e parao iblico:
s
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¢} Serdprovidenciado o afastamento fisico das equipas de bilheteiraem relagio ao
piblicoe impedidaa passagem do pablico parao interior das bilheteiras;

d) Seri flexibilizada a politica de trocas de bilhetes. no periodo de duragio do Plano de
Contingéncia.

4f Sala deespeticulos:

a) Ousode luvas é recomendado:

b) A limpeza e desinfegio das salas sera reforgada:

¢) Nofinaldosespeticulos.as portasde emergéneiaserdoabertas. paraperm iir a
adequada ventilagio do espago:

d) Asconversas pos-espetaculo decorreriona sala,

4l Assisténcia desala

a) Ousodeluvas é recomendado:

b} Devemanter-se oespagodedistineiarecomendadoem relagioao publico:

¢} Osassistentes devem proceder conforme os Procedimentos de Conduta Social
presentes neste plano.

4.8 Seating

a) A lotagio da sala serd reduzida considerando sentar um espetador lugar sim. lugar nio e
atris e A frente da fila em observagio deverd ter lugares desencontrados:

b) A distribuicio do piblico pelos lugares da sala serd feita de modo a que se cumpram
as medidas de distancia recomendadas, realizando-se, para esse efeito. um pré-
desenho da sala que permita manter os lugares marcados e respeitar as distincias de
SEEUrANga.

49, Visitas Guiadas aos edificios

a) As visitas guiadas ficam canceladas durante o periodo de vigéneia do Plano de

Contingéncia.
410, Atividades externas
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a) Estio canceladas reunides e deslocagdes que impliquem viagens de aviao, devendo

dar-se prioridade areunides adistincia através de meios digitais.

i Teatros Municipais

a)  Asvisitas guiadas sio canceladas:

b) As portas principais ficam encerradas ao publico. estando disponiveis apenas para 03
trabalhadores e colaboradores do TILS. nomeadamente companhias com ensaios
marcados no espago:

C) Dsalugucressﬁucunccladnsemun!émnﬁt‘ﬂusmjussalnﬁparaensains:

d) Durante a vigéneia do Plano de Contingéncia. o edificio funcionara com as

limitagdes impostas pelas orientagdes da DGS e IGAC,

{12 Limpeza
a) Ousode luvas é obrigatorio:
b) Os trabalhadores responsaveis pela limpeza devem atuar separadamente na limpeza
dosespagos,
¢) A limpeza serd reforgadano TILS e no TMF e alargado o horario em dias de

gspetaculoe de ensiio.

5 Funcionamento do TJLS em caso de encerramento dos edificios

Em caso de encerramento total dos edificios. serdo acionados os seguintes regimes de
trabalho: teletrabalho. atividade suspensa e servigo de piquete.

Os diretores e os coordenadores ficam responsaveis pela elaboragdo dos planos de
trabalho para os trabalhadores em teletrabalho ¢ em servico de piquete.

As fungdes serdo atribuidas em documento proprio e serdo providenciadas condigoes

téenicas para os trabalhadores destacados em regime de teletrabalho.
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6. Interlocutores do Plano de Contingéncia

José Manuel Pives ( Diretor / Administragio)

Marta Batista / Marisa Sa / Ana Silva (Frentes de casa)

1. Anexos

11 Anexo I Anexo | da Orientagio n® 62020 da DGS: “Fluxograma de situagdo de

Trabalhador com sintomas de COVID- 19 numaempresa”

T Anexo [ Recomendagdes Gerais sobre a COVID-19

13 Anexo 11z Informagiio aos colaboradores sobre regras de higiene das mios

4 Anexo IV: Como utilizar e eliminar as mascaras corretamente

T, Anexo V: Como lidar com stress durante o surto de COVID-19 (Organizagio

Mundial de Sande/Ordem dos Psicdlogos Portugueses)
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RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

E-: % a

Quando espirrar ou Lossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo mios com dgua e sabio Se regressou deuma érea
de papel que deverd ser ou use solugdo & base ‘af.trtada, evite contacto
colacado imediatamente de lcool prERIMC-COME oIS PRISOAS
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your farearm ar with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Wash your hands frequently If you returned fram an
with soap and water or an  affected area, avold contact
alcohal -based solution close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 &

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
e, 40 (M. 120€DGSH

aeloa
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Lavagem das mios

@ Duragdo total do procedimanto: 40-60 seg.

o

-
¥

Molhe as méos Aplque sabdo suficlente para cobrir Esfregue as palmas das
com Agua {odas as supeficies das mios mios, uma na cutra
R
Paima direita sobre o dorso Paima com palma Parle de trds dos dedos
esquertda com os dedos com os dedos entrelacados nag palmas oposlas com
entrelacados a vice Versa o8 dedos enfretacados

Esfregue o polegar Estegue rdativaments paa tas Enxague as maos
esquerdo em sentido & para a frente os dados da méo oM AU
rotative, entretagado na dreita na paima da mado
pa'ma direita g vica versa esquerda e vice versa

Seque as MAos com Litilize o toahete para Agoda as suas macs
toahate descartdvel fechar a tormelrs sa esta esl30 segUras.
for de comando manual

b
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ANEXO 1YV - Coma utilizar e eliminar as mascaras corrctamente

1) As miscaras devem ser cuidadosamente colocadas sobre a boca e o nariz e
atadas com firmeza,
a) Prenda os atilhos ou os eldsticos a meio da cabega e no pescogo.

b) Ajuste a faixa flexivel ao osso do nariz.

¢) Ajuste-a bem as faces ¢ sob o queixo.

2) Enquanto estiver a usar méscara, evite tocar-lhe com as méos. Sempre que
tocar numa méscara usada - por exemplo, a0 retird-la - deve lavar as mios com dpua ¢
sabio ou desinfectd-las com uma solugdo alcodlica.

3) Substitua as méscaras sempre que ficarem himidas.

4) Para retirar ¢ eliminar uma médscara convenientemente:

a) Parta do principio de que a parte da frente da méscara cirirgica
¢std contaminada,

b) Desate ou parta os atilhos da parte de baixo ¢ depois os atilhos ou eldsticos
da parte de cima e retire a miscara pegando-lhe unicamente pelos atilhos.

c) As méscaras descartdveis devem deitar-se fora apds uma finica
utilizagio. Depois de retiradas, as méscaras devem ser metidas num saco de plistico,
que deve ser bem fechado e depois deitado no lixo doméstico comum.

5) Depois de retirar a méscara ¢ necessdrio lavar as maos, com Agua e sabiio,
ou desinfectd-las com uma solugdo alcodlica.

ArTicin CarEr Pniz, 2A00-003 .6 n3t 73 ZEAB3A 1T CFax 244824 5]
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COMO LIDAR COM O STRESS
DURANTE O SURTO DE COVID19

O U BANTE USA CRISE E XORMAL QUE POSSA SENTIRSE TRISTE. ANSI050. COMFLS0,
ASSUSTALRD 0L ZAaNGADL

PSS B3 QUES CONT LA PODE AJUDAR

CONTACTE 008 SELS AMIGOS E FAMILIARES

SE TIVER QUE FICAR EMCASA MANTENHAUMESTILO DE VDA SALDAVEL — LM A DIET A ADEQL ADA, FERIODOS
DESONOE DESCANSC, EXERCICIOFISICC ECONT ACTOS 5 SC1A15, DESTRODE CAS A, COA AS PESS0AS MAIS
PROKIMAS, ASSIN OO0 CONTACTON POR EMAIL E TEL EFOME COM Ol TROS AMIGOS E FAMILIARES

NAD FLME, CONSUMA Al

0L L O TRAS DROGAS %A TEANTATIVA DE LIDAR COM AR AL AS PO OES

SESE SENTIE SIUITO ASGUSTIADD 01 PERTURBADAL FAL FOOM UL PROFISSHINAL DE SALDE, LIGLE

PARA & LINHA NS INFORME-SE E FASA L PLAND On0OE 1R EOSTER CUINDADOS DE SAUDE FISICA T
PRICOLOGI A, SE FOR SECESSARN

L LASNTESH A-SE [NFORMADG DOS FACTOS. RECOLHA PNFURMASALY DUE O A POSSA AILDAR A DETERMESAR
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1. INTRODUGAO

As instrugdes que ird encontrar a seguir, visam promover a seguranga individual e coletiva das
pessoas em contexto de surto e devem ser seguidas por todos no periodo durante o qual
existe o risco de propagagdo da doenga. Cada individuo deve proceder a uma correta higiene
das maos contribuindo assim para interromper a cadeia de transmissdo da doenga. A higiene
das maos deve ser assegurada imediatamente quando chegar ao local de trabalho, depois de
tocar numa superficie contaminada e depois de ter estado em contato com outras pessoas.

s lavar as mios com agua e sabonete liguido,

o Desinfetar as maos com uma solucdo alcodlica, Uma solugio alcodlica elimina os
MiCrarganismos nas maos

* Quando tossir ou espirrar, utilizar o antebrago ou um lengo de papel para cobrir a boca
e o nariz. Deitar fora o lengo e higienizar de imediato as maos.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca quando as maos ndo estdo higienizadas.

¢ Evitar o contacto com pessoas infetadas e, em caso de contacto, usar uma mascara.

e Deitar fora as mascaras apds a utilizacdo, ndo partilhar mascaras e proceder de
seguida a urna correta higienizacdo das mios.

e Deitar fora os equipamentos de protecdo individual descartaveis e proceder de
seguida a urna correta higienizagdo das maos.

¢ Recolher o equipamento de protecdo individual reutilizavel numa rede apropriada
para levar a8 maquina de lavar roupa e proceder de seguida a uma correta higienizagdo

das maos.

i e Como Higienizar as Maos
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2. INSTRUCOES PARA COLABORADORES QUE EXECUTAM A LIMPEZA

Higiene das maos - lavar cuidadosamente as maos com dgua e sabonete ou usar uma solugdo
alcodlica antes de colocar o equipamento de protegio individual,

e As equipas de limpeza devem ter precaugdes adicionais nomeadamente os
equipamento de protecdo pessoal (EPIs).

e Se oequipamento de protegdo individual ficar contaminado, retirar e substituir por um
equipamento novo/limpo.

3. RECOMENDACOES PARA PROMOVER OS5 NIVEIS DE LIMPEZA E DESINFECAD EM
SUPERFICIES

e Colocar em pratica um protocolo de limpeza e desinfe¢do de superficies recorrendo a
desinfetantes com eficacia comprovada e usando-os salvaguardando a seguranga dos
operadares e das superficies.

e Limpar as dreas nio contaminadas pela sars-cov-2 (coronavirus) antes de proceder a
limpeza das areas contaminadas.

¢ Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo de superficies de elevado contato como
macanetas, corrimios, autoclismos, torneiras, interruptores, etc.

s Remover o equipamento de protegdo individual (epi) apenas em dreas limpas e nao o
pousar em lado algum. O epi reutilizdvel deve ser desinfetado antes da reutilizagdo e o
descartavel deve ser descartado apds a utilizagdo,

e Despois de utilizados, os panos de limpeza ndo descartaveis devem ser colocados
juntamente com a roupa suja nas redes de lavagem de roupa e ser alvo de desinfecdo
através de um processo de lavagem com eficicia comprovada em coronavirus.
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4. INSTRUCOES DE APOIO A LIMPEZA E DESINFECAO PARA A REABERTURA DO TEATRO
APOS A OCORRENCIADE UM SURTODE CONTAMINAGAO

a. DECISAO DAS AUTORIDADES LOCAIS

Em caso de pandemia, as autoridades podem tomar a decisdo de encerrar estabelecimentos
camo forma de reduzir o nivel de propagagdo da doenca, Isto significa que as instalagdes
ficardo completamente fechadas durante um determinado periodo de tempo que pode chegar
a varias sermanas ou meses. Durante este periodo, os microrganismos nac se propagam nessas
instalagfies jd que as zonas himidas, assim como as superficies frequentemente tocadas se
encantram completamente secas e ndo ha pessoas a circular,

Evidéncias demonstram que o virus causador da doenga COVID-19 apenas sobrevive durante
um periodo limitado nestas condigdes. A guantidade de tempo que durante o qual o virus
sobrevive fora do corpo depende de fatores como o tipo de superficie, temperatura e
humidade, entre outros. Alguns estudos revelam que os coronavirus sobrevivem em diferentes
tipos de superficie por um periodo que vai de algumas horas até 9 dias. Apds este tempo, 0

virus esta inativo.

Nio obstante, é importante ter em conta que poderdo haver fatores gue podem levar a
contaminacées inesperadas dos espacos. Zonas que deveriam ter sido previamente limpas
antes de fecho mas que ndo foram e por isso acumulam humidade/sujidade gque pode servir de
suporte para a manutencio do virus por tempos superiores. Espacos que afinal ndo estdo
assim t3o fechados — foram visitados pelos proprietarios, pelos gerentes, pela manutengao,
etc. E por este conjunto de razdes gue se recomenda uma Limpeza de Reabertura.

b. PREPARACAO PARA A REABERTURA DE INSTALACOES_METODOLOGIAS

As instrugdes respeitantes 8 SARS-CoV-2 (Coronavirus) focam-se essencialmente na prevencao
do risco de algumas dreas estarem ou continuarem contaminadas e em assegurar que os
colaboradores e clientes podem entrar @ permanecer em seguranga reiniciando-se, assim, a
rotina existente antes da ocorréncia da pandemia,

£ muito importante respeitar a metodologia de limpeza e desinfecdo, quer esta se processe
em um ou em dois passos,

METODOLOGIA DE 2 PASS0S:

Passo 1: Limpar as superficies. A limpeza deve ser feita seguindo a metodologia habitual,
tendo em atengio que os operadores devern desempenhar este trabalho com os epi
necessarios,

Passo 2 — desinfetar as superficies de contacto com um desinfetante eficaz em coronavirus.
Fsta pratica deve ser mantida apds a reabertura se o risco de contaminacgdo persistir.
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Metodologia de 1 passo: Limpar e desinfetar as superficies com um detergente desinfetante
que tenha eficicia comprovada em Coronavirus. Reforgar a limpeza e desinfecdao nas
superficies de maior contacto. Tal como na metodologia anterior, os operadores devem
desempenhar este trabalho com os EPI's necessarios.

5. Principios genéricos de limpeza:

Aequipa de limpeza do teatro sabe que deve:

s Limpar das zonas mais altas para as mais baixas.

s Comecar na zona mais afastada da porta e ir recuando em direcao a porta,

» Limpar das zonas molhadas/humidas para as zonas secas.

e Manter um fluxo regular de limpeza, seguindo, por exemplo, os ponteiras do relogio
de modo a garantir gue nenhuma area fica por limpar,

6. Limpeza e desinfecdo — recomendagdes adicionals

As recomendacbes descritas em baixo destinam-se promover a seguranga das pessoas em
caso de surto e devem ser seguidas pela equipa de limpezas do teatro, contribuindo assim
para eliminar a propagacdo do virus de pessoa para pessoa.

a. Boas praticas de limpeza

Se, apos a reabertura, o risco de contaminagdo ainda persistir, devemnos aumentar a
frequéncia da limpeza. Luvas e bata deverdo ser usadas para o efeito. O uso de mascara ou
deulos é apenas recomendado se existir o risco de salpicos. A limpeza de instalagdes, nestas
circunstancias, deve ter em conta os seguintes aspetos:

s Desinfetar todas as superficies de contacto frequente nas zonas de trabalho, nas casas
de banho e nas zonas de plblico. Se possivel, disponibilize toalhetes desinfetantes ou
uma solucio alcodlica 3 entrada do edificio e em locais de maior afiuéncia de pessoas.

' Limpe e desinfete frequentemente as dreas de publico assim como as maquinas e os
utensilios de limpeza (de vérias vezes ao dia até de hora a hora, dependendo da

afluéncia de pessoas nas instalagdes).
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RECOM ENDA(;ﬁES ATER EM CONTA ANTES DE INICIAR O5 PROCESSOS DE LIMPEZA DE
REABERTURA

Preparacdo para o processo de limpeza e desinfegao

Recomendagbes

e Verificar a lista com todos os pontos de contacto frequente que serdo criticos para a

limpeza e desinfecdo

o Armazenar e embalar todos os produtos alimentares antes de iniciar os

procedimentos.

e Assegurar gue os elementos identificados para integrar a equipa que ird realizar a

tarefa estdo presentes e foram devidamente informados sobre as etapas do processo.

» (s chefes de departamento devermn dar a cada elemento da equipa indicagdes claras
sobre a tarefa a desempenhar assim como o tempo aproximado necessario para a

completar.

s Os elementos da equipa deverdo usar calcado com sola de borracha para prevenir

guedas uma vez gue o pavimento ira estar molhado e escorregadio.

s A equipa, assim como as chefias devem assegurar que ha stock suficiente de produtos

e de utensilios de limpeza, assim como de equipamentos de protegdo individual (luvas,

toucas, batas e mascaras) antes de se iniciar o processo.

e Assegurar que que as Fichas de Seguranga, as Fichas Técnicas e eventuais Guias de

Utilizagdo dos produtos utilizados estio disponiveis para consulta.

o Utilizar detergentes desinfetantes com eficdcia comprovada, respeitando as

concentracdes e os tempos de contacto indicados pelo fornecedor.

e No caso da limpeza e desinfecdo de teclados, visores, e equipamento eletranico ou
digital, pulverizar a solugdo para um papel ou pano e ndo diretamente para o

equipamento,

s Renovar frequentemente a solugdo de limpeza. Utilizar materiais de limpeza

descartaveis ou em alternativa, utilizar para cada divisdo a limpar um novo conjunto

de panos/maopas para evitar contaminagdes cruzadas.

e Os utensilios e escovas devem ser colocados numa solugdo desinfetante apos a

utilizacio. Depois de enxaguados, devem secar ao ar antes de serem devidamente

arrumadas.,

s Todos os envolvidos no processo deverdo lavar e desinfetar as mdos no inicio e no fim

do trabalho, assim como no inicio e no fim de cada pausa.

s 05 chefes de departamento devem aproveitar as pausas para avaliar a evolugdo do

processo e introduzir eventuais corregdes nos métados que estao a ser seguidos.

GUIA DE HIGIENE E LIMPEZA PARA A REABERTURA DO TEATRO
Recomendagdes gerais:

s Cada unidade deve nomear uma equipa que devera receber indicagdes especificas
para proceder a limpeza e desinfegdo das instalagges.
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+ Eimportante que o responsavel pela equipa de limpezas esteja envolvido nos
procedimentos de limpeza e desinfegdo que antecedem a reabertura.

s Asequipas de manutengdo devem ser enveolvidas no processo para dar o apoio
necessario no equipamento de limpeza.

Limpeza e desinfegdo de casas de banho

1. Com recurso a um detergente desinfetante, limpar a drea em circulo no sentido dos
ponteiros do reldgio, de cima para baixo e da parte mais limpa para a mais suja,
deixando os sanitdrios para o fim de todas as superficies presentes na casa de banho.
Iniciar com paredes, mobiliario de casa de banho (lavatérios, balcdes, zona de
chuveiro, etc.) e por fim sanitarios.

2. Tomar particular atencao as superficies de contacto frequente e limpar e desinfetar as
superficies.

3. Limpar e desinfetar por fim o pavimento, Deixar secar ao ar.

Lavagem e desinfecdo da roupa

Estas recomendactes tém por objetivo garantir o nivel maximo de higiene e prevengdo de
riscos de contaminacdo durante a recolha, transporte e lavagem da roupa.

1. M3ocolocar as toalhas dos camarins no pavimento ou noutras superficies. Quando
forem retiradas deverdo ir diretamente para o saco de transporte para a lavandaria

2. O carro de transporte das toalhas para a lavandaria deve ser desinfetado depois de
deixar 2 roupa para lavar de modo a evitar a contaminagdo cruzada,

3. Depois de manipular a roupa suja, o colaborador deve lavar e desinfetar as mios.
Assegure-se de que a roupa limpa nunca se mistura com a suja.

Area de isolamento

A drea de isolamento foi definida no Teatro no seguimento do plano de contingéncia. Proceder
a limpeza e desinfegdo de todas as superficies e objetos no interior da drea com recurso a um
detergente desinfetante com eficdcia comprovada, respeitando as concentragées e os tempos
de contacto. Comegar de cima para baixo e da zona mais afastada da saida para a mais
proxima.

LISTA DE VERIFICACAD

A lista de verificaco desenvolvida pelo Teatro contém objetos, equipamentos e superficies
gue ndo poderido ser descuradas no processo de preparacdo para a reabertura. E crucial que os
elermentos da equipa tenham a informac8o necessaria para proceder a eficiente limpeza e
desinfecio.

O Teatro foi dividido em vérias dreas: copa, escritdrios, casas de banho e camarins, dreas
comuns (foyer) e corredores, auditdrio, bilheteira e portaria, régie, palco e sub-palco,
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ANEXOS

FICHAS TECNICAS DOS PRODUTOS DE LIMPEZA

12



RETOTO

RATATUI - DESINFESTACAO E
DESRATIZACAO, LDA

Estrada Nacional 109, n® 289 fracgio A
2415- 180 Ponte de Pedra

Tfon: 244838726

FICHA TECNICA: AQUAPLUS

Lava-loucas Meutro Concentrado

ESPECIFICACIONES DO PRODUTO:
pH: 5.5-6.5

Densidad: 1.025-1.035 gfem’

Color: Verde

Aspecto: Liguido viscoso,

MEMORIA DESCRITIVA

CONTEM:
tensoactivos anidnicos 5% - 15%
parfumes

Agentes conservanies: BENZISOTHIAZOLINO MNE;
METHYLISOTHIAZOL| NONE
Fragancias alergénicas: LIMONENE

Lava-lougas manual para a lavagem da louga, copos e utensilios diversos. Possui grande poder dasengorduranta

a de espuma, perfumado com aromas seleccionados

MODO DE EMPREGO

Aplica-se sobre a superficle a lavar. Consoante a sujidade a tratar, pode ulllizar-se puro ou diluido em &gua,
asfregando com uma esponja alé eliminar a sujidade e por fim enxaguando com Agua abundante,

CONSELHOS DE SEGURANCA

Falabra de advertencia:

Atencido

Frases H:

H319 Praveca irnitagdo ocular grave.

Frases P:

P2E4 Lavar cuidadosamente apds
manusearmento

P2E0 Usar luvas de proteccao/vestudnio de
proteccdo/proteccdo pcularfprotecgio facial,
P3I05+P3514P338 SE ENTRAR EM CONTACTO COM 05
OLHOS: enxaguar cuidadosamente com agua durante varios
minutas. Se usar lentes de contacto, retire-as, se tal Ine for
possivel, Conlinuar a enxaguar,

P337+P313 Caso a irmitag@o ocular persista; consilte
um médico,

Manter fora do alcance das Criangas.

N0 ingerir.

Versdo: 3
Data de revisdo: 24112016

PRODUTO INDUSTRIAL. USO PROFISSIONAL. FICHA DE
CADOS DE SEGURANGA A DISPOSICAO DO
UTILIZADOR PROFISSIONAL QUE A SOLICITE.

BT: Em caso de inloxicagdo contaciar o Cenlro de
Infarmagdo Anti-venenos. Tel. 808 230 143

Continua ma pdging seguinie.-
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(de acordo com o Regulamento (UE) 2015/830)

AQUAPLUS

Versdo: 3 Pagina3de9
Data de revisio: 24112016 Data de impressdo: 24-11-2016
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0 produto pode ter os seguintes riscos adicienals:

Em casa de dispersdo, pode formar mistura explosiva pogiras-ar.

SECGAO 3: COMPOSIGAO/INFORMACAO SOBRE OS COMPONENTES. ]
3.1 Substincias,

NEo Aplicivel,
3.2 Misturas.

Substancias gue representam um perigo para a salde ou o meio ambiente de acordo com a Regulamento (CE) No. 12722008,
tém atribuido um limite de exposigdo comunitdrio no legar de trabatho, estdo dassificadas como PET mPmB ou incluidas na Lista
de Candidatos:

=5 (*)Classificacio -Regulamento
1272/2008
Identificadores Home Concentracio Limites de
Classificacio concentrag3o
i especificos
Acute Tox. 4,
N. CAS: 25155-30-0 H312 - Acute
M. CE: 246-650-4 | Sodium dodecylbenzenesulfonate 1-10% Tox, 4, H302 -
M. registo; Exempt Eye Irrit. 2,
L o Hyig & .. .. . .|
Eye Lt 2,
N. CAS: 68891-38-3 Aq“ﬁﬂig“’g“'c H3f9: S%sC
M. CE: 500-234-8 Alcohals, C12-14, ethawylated, sulfates, sodium foml 93' : r;31yac < 10 %
M. registo: 01- salts e am. L B3 Eye Dam. 1,
2119488639-16-5000X snlmt 2 | yaieca10
H315 iy

[1] Substincia 3 qual s2 aplica limite de exposicdo comunitdnio no focal de frabalho (ver secofo 8.1),

[sécgﬁn 4: PRIMEIROS SOCORROS. - :|

4.1 Descricio das medidas de primeiros socorros.
Nos casos de dindda, ou quando persistirem os sintomas de mal-estar, solicitar atengdo médica. Nao administrar nunca nada por
via ofal a pessoas que se encontrem Inconscientes,

Inalacéo.
Situar o acddentado a0 ar livre, manté-lo quente & em repouso, s& a resplracda for irregular ou se detiver, praticar respiragio
artificial, Ndo administrar nada pela boca, Se estiver inconsciente, coloca-lo numa posiclo adequada e procurar ajuda médica,

Em caso de usar lentes de contacto, tird-las. Lavar abundantemente os clhos com &gua limpa e fresca durante, pefo menos, 10
minutos, puxando para cima das pdlpebras e procurar assisténcia médica,

Contacto com a pele,

Tirar a roupa contaminada. Lavar a pele vigorosamenle com agua e sabdo ou um limpador de pele adequado. HUMCA utilizar
dissolventes ou diluentes,

Ingestéo.

Se acidentalmente foi ingerido, procurar imediatamente atencio médica, Manté-lo em repouso, NUNCA provocar o vimita,

4.2 Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos como retardados,

Preduto Iritante: o contacto repetido cu prolongado com a pele ou as muscesas pode causar vermethid3o, bothas ou dermatite, a

inalagdo de nevoelro de pulverizagdo ou particulas em suspensdo pode causar frritacBo das vias respiratdrias e alguns dos
sintomas podem nao ser imediatos. Podem ser provocadas reaccies alérgicas.

4.3 Indicagdes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessarios,

Hos casos de dinvida, ou quando persistirem os sintomas de mal-estar, solicitar atencao médica. N3o administrar nunca nada por
via oral a pessoas qua se encontrem inconscientes,

-Continua na paging saguinfe. -
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8.1 Parametros de controlo.

0 produta HAQ contém substdncias com Valores Limite Amblentais de Exposigio Profissional. O produta NAD contém substancias
com Valores Bioldgicos Limite,

8.2 Controlo da exposicio,

Medidas de ordem técnica;

Prover uma ventilacio adequada, o qual pode ser conseguido mediante uma boa extragio -ventilagio local e um bom sistema
geral de extragdo.

Concentracfo: 100% ; 5 R : HERAT =1
Usos: Lava-loucas Neutro Concentrado. :

Protecdo respiratdria:

Se as medidas tecnicas recomendadas forem cumpridas, nfio é necessario qualquer equipamento de protecda individual.

| Protecio das mios:
Se o produto for manuseado corretamente, ndo & necessdrio qualquer equipamento de protecao individual.

Protecdo dos olhos: e
Se o produto for manuseado corretamente, ndo & necessdrio qualquer equipamento de protecio individual,
Protecdo da pele: = 5, =
EPIL: Calgada de trabatho
Caracteristicas: Marcagho «CEx Categoria I1.
Mormas CEN; EM S0 13287, EN 20347
Manutencio: Estes artigos adaptam-se & forma do pé do primeira utilizador. Por este motivo, e lgualmente por
: questdes de higiens, deve-se evitar a sua reutifizagdo por qualjuer outra pessoa.
Observaces: O calgado de trabalha para uso profissional € o que incorpora elementos de protecc3o destinados a

prateccio do utilizador contra as lestes que possam provocar addentes

SECCAO 9: PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS.

9.1 Informaces sobre propriedades fisicas e quimicas de base,
Aspecto:Liquido viscoso.

Cor: Verde

Odor:Perfumado

Limdar elfactivo:N.D N A,

pH: 5.5-6.5

Ponto de fusdoiN.D./NA

Ponto de Ebulicdo: N.OLNA

Ponto de inflamagdo: > 60 °C

Taxa de evaporacio: N.O/MNA

Inflamabilidade (sdlido, gds): N.OLNA.

Limite inferior explos3o: N.D/HA,

Lirnite superior explosdo: N.DJMNLA.

Pressdo de vapor: N.D.J/N.A.

Densidade do vapor:N.D.fMLA,

Densidade relativa:1.025-1.035 a/cm?

Colubllidade: Soluble en agua en todas las proporciones,
Liposolubilidade: N.D./N.A,

Hidrosalubilidade: N.O./NLA.

Coeficente de reparto {n-octanolfagua): N.OWNA,
Temperatura de auto-ignigda: N.D/HNLA

Temperatura de decompasicdo: N.OJNA

Viscosidade: N.D.NA,

Fropriedades explosivas: N.DJMNA

Propriedades comburentes: MDA,

N.OL/N.A.= Nio DisponivelfNio Aplicdvel devido a natureza do produto,

9,2 Outras informacdes.

Ponto de Fluidez: DN A

Cintilagdo: MN.OL/NA,

Viscosidade cinematica: N.D./MA.

M. NA = Nio DisponivelfNEo Aplicivel devido & natureza do produto.

Continua na pdging sequine. -
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fy Carcinogenicidade;
Dados ndo indusivos para a classificacdo.

g) Toxicidade reprodutiva;
Dados ndo incusivos para a classificacdn.

h} Texicidade para drgdos-alvo especificos (STOT) - exposicia Unlca;
Dados ndo inclusivos para a classificagao.

i) Towlcidade para drgfios-alvo especificos (STOT) - exposicio repetida;
Dados ndo indusivos para a classificacdo,

i} Perigo de aspiracdo.
Dados nda indusives para a classificacia.

SECCAO 12: INFORMAGAO ECDLGGIC#

12,1 Toxicidade.

- Ecotoxicidade
N — -
{ sty Tipo | Ensaio | Espécie | Valor
ek LC50 Fish > 1 mag/l (96 h)
u tfates. epdiimpoo———aorh— o o P R S R S
ﬂfﬁ:ﬂls' C12-14, ethoxylated, sulfates, sodium Invertebrados | EC50 Daphru'a magna = 1 mg/l (48 h)
|agquticos |
Flantas ECS0 tlgae = 1 ma/l (72 h)
M. CAS: 68591-38-3 M. CE: 500-234-8 1| aquéh'l:;E_l:s

12.2 Persisténcia e degradabilidade,

Nao ha informagio disponivel sobre a persisténcia e degradabilidade do praduto,

0s componentes do produto cumprem com os critérios de biedegradabilidade eslabelecidos no Regulamento (CE) n, © 648/ 2004
relativo aos detergentes.

12.3 Potencial de bioacumulacao.
Nao estio disponiveis informactes relalivas & Bioacumulacio das substancias presentes.

12.4 Mobilidade no solo.

MEo hd Informac3a disponivel sobre a mobilidade no solo,
Wao é permitido o vertido em sumidouros ou cursos de dgua.
Evitar a penetracio no solo,

12.5 Resultados da avaliacdo PBT e mPmB.
Hio ha informagies disponivels sobre a avaliagdo PET & mPmEB do produto.

12.6 Qutros efeitos adversos.
N30 ha informagdo sobve outros efeitos adversos para o meio ambiente.

SECCAO 13: CONSIDERACOES RELATIVAS A ELIMINAGRO, —|

13,1 Métodos de tratamento de residuos.

Nio & permitido o vertido em sumidouros ou cursos de dgua. Os residuos e reciplentes varios devem ser manipulados e
eliminados de acordo com as legislactes locais/nacionais vigentes.

Sina a5 disposicies da Directiva 2008/98/CE relativas a gestao de residuos.

Classificacdo dos residuos de acordo com o Catalogo Eurcpeu de Residuos:

20 RESIDUOS URBANOS E EQUIPARADOS (RESIDUOS DOMESTICOS, DO COMERCIO, DA INDUSTRIA E DOS SEAVICOS),
INCLUINDO AS FRACOES RECOLHIDAS SELETIVAMENTE

20 01 Fraghes recolhidas seletivamente (exceto 15 01)

20 01 29 detergentes contends substincias perigosas

Residug classificadn como perigoeso.

-Continua na pdaina seguinte.-
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H302 Mocdvo por ingestdo,
H312 Mociva em contacto com a pele.

H315% Fravoca irritacdo cutiinea,

Hilg Provoca lesdes oculares graves.

Hi1g Provoca iritagdo ooular grave,
Ha12 MNocive para s organismos aquiticos com efeitos duradouros,

Cddigos de dassificagio:

Acute Tox. 4 [Dermal] : Toxicidade aquda (Via cutinea), Categoria 4
Acute Tox, 4 [Oral] : Toxicidade aguda (Via oral), Categoria 4

Agquatic Chronic 3 @ Efeitos crinicos para o ambiente aquitico, Categoria 3
Eye Dam. 1 : Lesdes oculares graves, Categoria 1

Eye Iriit. 2 : Irritagdo ocular, Categoria 2

Skin Irrit. 2 : Irritante cutdnea, Cateqoria 2

Secies modificado em comparacio com a versa anterlor:
1,3,11,12,14,16

Aconselha-se que seja dada formacdo basica refativamente seguranga e higiena laboral para que sefa efectuado um
manuseamento correcto do produto,

Manter fora do alcance das criangas,
MEo Ingerir.

Abreviaturas & siglas utilizadas:

CEN: Comite Europeu de Normalizacdo.
EC50:  Concentracio média eficaz,

EFi; Equipamente de protecio individual.
LC50:  Concentracdo letal, S0%.

LOs0; Dose Letal, 50%.

Principais referéncias bitliograficas e fontes de dados:
htip:ffeur-lex.europa eufhomepage, him
http:sfecha.europa.eu!

Regulamento (UE) 2015/830.

Regulamento (CE) No 1907/2006.

Regulamenta (UE) No 1272/2008,

A informac3a fadlitada nesta ficha de Dados da Seguranga fol redigida de acordo com o REGULAMENTO {UE) 2015/830 DA
COMISSAD de 28 de maio de 2015 que altera o Regulamenta (CE) n.o 19072005 do Parlamento Europeu e do Conselho relativo
a0 registo, avaliagdo, autorizaclio e restricdo dos produtos quimicos (REACH), que wia a Agéncia Eurcpela das Substincas
Quimicas, que altera a Directiva 1998/45/CE e revoga o Regulamento (CEE) n® 793/93 do Canselho e o Regulamento (CE) n?
1485/94 da Comissdo, bem como a Directiva 76/769/CEE do Conselho e as Directivas 91/155/CEE, 93/67/CEE, 93/105/CE €
2000/21/CE da Comiss3o.

A informac3o desta Ficha de Dados de Seguranca da mistura est3 baseada nos conhecimentos actuals & nas lels vigentes da
LE e nacionals, quanto a que as condigBed de trabalho dos utilizadores estiverem fora da nosso conhedmento e controlo. O
produto nda deve ser utilizado para fins distintos aqueles que s3a especificados, sem ter primeire uma instrucda por escrito,
da sua ulilizago. £ sempre responsabilidade do utilizador tomar as medidas oportunas com a finalidade de cumprir com as
exigéndias estabelecidas nas legislacdes. Shlse e e LR Dl S e

-Fim da fcha de dados de sequranga, -



DESINBAC DS

- DESINFETANTE HIDROALCOOLICO, TP?
DESIMFETANTES E ALGICIDAS NAO DESTINADOS A
APLICACAO DIRETA Ei SERES HUMANDS OU
A AMIMAIS, TP4: SUPERFICIES EM CONTACTD COM OS
ol iy GENEROS ALIMENTICIOS E ALIMENTOS PARA
ANIMALS,
CUMPLE MORMA UNE-EN 14476:2014 + AS:2019
VIRUCID A
EFECTIVO CONTHA COROMNAVIRUS
Ezpeciflicacdes do produta: Contdm:
PH: 7.5-8.5 (100%) Alcoois Alifaticos = 309
Densidad: 0.860-0.880 gicm®
Colar: Incolorg Aprasentagdo
Aspecto: Liquido de cheiro caracteristica Garrafa1-51L

IEFMORIA DESCRITIVA
Biocida de Uso Veterinario
Lefa atenlamante o rdtulo antes de ulilizar o produto.
Cumpre a norma UNE-EN 13897 em condigbes de limpeza. Anti-sépticos e desinfectantes quimices. Ensaio
quantfitalivo de suparficle nao porosa para avaliar a actividade bactericida de desinfectantes quimicos ulilizados em
produtos alimentares, na indlstria, em casa e na comunidade.
Cumpre com a norma UNE-EN 13697 Standard em candigbes limpas e para fins especificos, com os organismaos
ulilizados no ensaio: Salmonella typhimurium e Listeria manccylogenes.
A aplicagio do produto na inddstia alimentar para uso em desinfegdo de contalo: superticies e equipamentos,
deve ser realizada na auséncia de alimentos.
Cumpla la NORMA UNE-EN 14476:2014 + A2:2019 actividad viricida en condiciones limplas frenta a Adenovirus,
Morovirus murine y virus encapsulado (TIPO CORONAVIRUS)
USO EXCLUSIVO POR PESSOAL PROFISSIONAL.
ANTES DE USAR O PRODUTO, LER ATENTAMEMNTE ESTA ETIQUETA,

MODO DE EMPREGO

Instrugdes de ulilizagido da desinfecdo por contacto: Pronlo a usar. Limpeza prévia das supericies. Aplicar o
produlo puro por por pulverizagio, imerso ou circulagio nas superficies e equipamentos, a desinfetar deixando
um tempo de contacto de 5 minutos. Enxaguar com agua potavel superficies de contata com alimentos

Devem ser tomadas as medidas necessarias para garantir que os géneros alimenticios, maquinas ou ulensilios
manipulados nas superficies, instalagdes ou equipamentos tratados ou anteriormente expostos ao produto ndo
contenham residuos de qualquer dos seus componentes. Para tal, as pegas ou superficies tratadas ou expostas
antes da ulilizagio devem ser devidamente enxaguadas com &gua potdvel. Evilar o contacto com superficies
lraladas ou expostas. Nao mislure com oulros produtos quimicos. Incompalivel com lensioactivos aniénicos,
agentes oxidantes fortes e Acidos ou dlcalis fortes. Deve ser realizado um ensaio de pré-desinfecio para verificar a
compatibilidade do produto com os materiais,

Recipientes vazios, residuos de produtes, 4gua de lavagem, reciplentes e outros resfduos gerados durante a
aplicagio sdo considerados residucs perigosos autorizados de acordo com as normas vigentes,

CONSELHOS DE SEGURAMCA
Palabra de advertenda:

s .
eco-s sale cleaning
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[SECQAD 1: IDEHTIFICA(;AD DA MISTURA E DA SDCIEDADE_."EMFRESA ‘

1.1 Identificador do produto.

Home do produto: DESINBAC DS
Cadigo do produte: 0116010

1.2 Utilizacdes identificadas relevantes da mistura e utilizagdes desaconselhadas.

Desinfetante hidroalcodlico, TR2: Desinfetantes e algicidas nda destinados a aplicaciio direta em seres humanos ou animais. TP4:
Superficies em contacto com o5 géneros alimenticios e alimentos para animals.

Usos ndo aconselhados:

Usos diferentes aos aconselhados,

1.3 Identificaciio do fornecedor da ficha de dados de sequranca.

Empresa: RACRISA, S.L,

Enderega: C/ Dels Obrers, 54. Pol. Ind. Les Valletes.
Populacia: 46192 Montserrrat

Distrito: VALENCIA (ESPARA)

Telefone: 961 533 000

Fam: 962 986 147

E-mail; racrisa@ racrisa.com

Web: WAL TACTISa. Com

1.4 Nimero de telefone de emergéncia: 915 620 420 (Disponivel 24h)
Em caso de intoxicagdo contactar o Centro de Informagdo Antivenenos (CIAY) (+351) 80D 250 250.
Atendimento médice 24 haras por dia, 7 dias por semana,

SECCAO 2: IDENT:FIcAgia DOS PERIGOS.

2.1 Classificacio da mistura,
Segundo o Regulamento (EU) No 1272/2008;
Flam. Liq. 3 : Liguido & vapor inflamdvels.

2.2 Elementos do rétulo.
rdo com o Regulamento (EU) No 12

Patavras-sinal;
Atencdo
Frases H:
H226 Liquido e vapor infllamaveis,
Frases P:
P210 Manter afastado do calor, superficies quentes, faisca, chama aberta e outras fontes de ignicio. Mo fumar,
P280 Usar luvas de protecciofvestudrio de protecgBn/pratecedo ccular/proteceiio facial,
PA03+P235  Armazenar em local bem ventilado, Conservar em ambiente fresco.
P233 Manter o recipiente bem fechada.
F301 Eliminar o contelido/reciplente com as regulamentagBes sobre residuos perigosos ou embalagens e residuos

de embalagens, respectivamente

Manter fora do alcance das criangas,
£m caso de acidente consultar o Servigo de Informacao Towicoldgica, telefone |,

-Continua na pdaing seguiite. -
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Contacto com a pele,

Tirar a roupa contaminada. Lavar a pele vigoresamente com dgua e sab3o ou um limpador de pele adequado. NUNCA utilizar
dissohventes ou diluentes.

Ingestio,

Se acidentalmente foi ingerido, procurar imediatamente atencdo médica, Manté-lo em repousa, NUNCA provocar o vbmito.

4.2 Sintomas e efeitos mals importantes, tanto agudos como retardados.
Nia sdo conhedidos efeitos agudos e tardios da exposicio an produte,

4.3 Indicacdes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessarios.
Mos casos de divida, ou quando persistirem os sintomas de mal-estar, solicitar atengdo médica, Nao adminlstrar nunca nada por
via oral a pessoas que se encontrem inconscientes,

SECCAO 5: MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIOS.

Preduto inflamavel, devem ser tomadas as medidas de prevengo necessérias para se evitarem riscos; em caso de incéndio,
recomendam-se as medidas seguintes:

5.1 Meios de extingdo.

Meios de extingdo adequados:

P& eatintor ou CO2, Em caso de incéndios mals graves também espuma resistente ao alcoal & dgua pulverizada,

Meios de extingio inadequados;

NEo usar para a extingdo jato direto de dgua, Em presenca de tensio elétrica ndo & aceitdvel utilizar 3gua ou espuma coma melo
de extingéo. -

5.2 Perigos especiais decorrentes da mistura.

Riscos especiais,

0 fogo pode produzir um espesso fumo negro, Como consequéncia da decomposicdo térmica, podem formar-se produtos
perigosos: mondxido de carbono, didwido de carbonoe, A exposicio acs produtos de combustdo ou decomposicdo pode ser
prejudicial para a sadde,

Curante um incéndio e dependendo de sua magnitude podem chegar a produzir-se:
- Vapores ou gases inflamdveis,

5.3 Recomendacoes para o pessoal de combate a incéndios,
Refrigerar com gua os tanques, cisternas ou recipientes prdximos & fonte de calor ou fogo. Ter em conla a direcio do vente,
Evitar que os produtos utilizados na luta contra incéndio passem a esgotos, sumidouros ou cursos de dgua. Seauir as instrugBes
descritas no plano ou planos de emergéncia e evacuacdo contra incéndios se estiver disponfvel,

uipa i incéndi
Sequndo a magnitude do incéndio, pode ser necessdrio o uso de roupas de proteciio contra o calor, equipamento respiratdrio
autdnome, luvas, dculos protetores ou méscaras faciais e botas. Durante a extingdo e dependendo da magnitude e proximidade
80 fogo podem ser necessarios equipamentos de protegdo adiclonais coma luvas de protecio quimica, roupas termomeflectantes
0l roupas estancadas a gases,

SECCAO 6: MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE FUGAS ACIDENT&IS.

6.1 Precaugbes individuais, equipamento de protecio e procedimentos de emergéncia,
Eliminar os possiveis pontos de ignigdo e ventilar a zona. Nio fumar. Evitar respirar os vapores.Para controlo de exposicio e
medidas de protecio individual, ver secio 8.

6.2 Precaucdes a nivel ambiental.
Evitar 8 poluicdo de esgotos, aguas superficiais ou subterraneas, bem como do solo.

6.3 Métodos e materiais de confinamento e limpeza.

Recolher o vertido com materials absorventes ndo combustivels (terra, areia, vermiculite, terra de diatomdceas...). Despejar o
produto e o absorvente num container adequado. A zona contaminada deve ser limpa imediatamente com um descontaminante
adequado. Deitar o descontaminante aos restos e deixd-lo durante virios diss até que nio se produza reaccdo, num recipiente
sem fechar.

-Continua na pdging seguinte. -
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etanol, lcoal ellico DMEL Inalagia, Crénico, Efeitos sistémicos 950
N. CAS: 64-17-5 {Trabathadores) (ma/m?)
. CE: 200-578-6 -
DNEL Inalacde, Cronlco, Efeltos sistémicos 500
(Trabalhadores) § {mg/m*} |
DMEL Inalagio, Crénico, Efeitos sistémicos &9
{Consumidores) | {mag/m3}
propan-2-0l, #lcool isoprapilica, isopropancl DMEL Dérmica, Cronlco, Efeitos sistémicos BBS
N. CAS: 67-63-0 {Trabalhadores) (ma/ka
N, CE: 200-661-7 S — _ bw/day) |
et DMEL Dérmica, Cronico, Efeitos sistémicos 319
(Consumidores) {rmgyka
__ bwiday)
DMEL Oral, Crdnico, Efeitos sistémicas 26 (ma'kg
| {Consumidores) o bwifday) |

ONEL: Derved Mo Effect Level, (nivel sem efeito obtida) nivel de exposico & substdnca por baiwo do qual ndo sdo previstos
efeitos adversos.
OMEL: Derived Minimal Effect Level, nivel de exposicio que coresponds a um risco baio, que deve ser considerado um risco

minimo koleravel,

Niveis de concentragio PREC:

Mome Detalles Valor
Fresh water 0,96 {mgfL)
Maring water i ~ 0,79 (mo/L)
etancl, alcoal etilico aqua (intermittent refeases) 2,75 (ma/L}
N. CAS: 64-17-5 Soll 0,63 (ma/kg
N. CE: 200-578-6 [ sail dw)
sediment (freshwater) 3,6 (malka
— = i} sediment dw) |
aqua (freshwater) 140,9 {ma/L)
aqua [marine water) 140,9 {mag/L} |
aqua (intermittent releases) = 140,9 {ma/fL) |
sadiment (freshwater) 552 (ma/kg
g . sediment dw) |
ﬂmﬁpigzﬁ'?faﬁgkbm Isopropilico, isopropanal sadiment (marine water) 552 {ma'kg
N. CE: 200-661-7 ~ sediment dw)
. CE: Sail 28 (ma/kg
soil dw) |
STP 2251 (ma/L)
oral {Hazard for predators) 160 (kg
= food) |

PNEC: Predicted No Effect Concentration, {concentracio prevista sem efeitos) concentragio da substancia por balxo da qual néo
sio esperados efeltos negativos no compartamenta amblental,

8.2 Controlo da exposigdo.

Prover uma ventilacio adequada, o qual pode ser conseguido mediante uma boa extragio -ventilagdo local e um bom sistema

geral de extracio,

Concentracdo: | 100% -
Usos : Zi alsmentqg parl an!mal-s{

Daslnl‘e nu hldrqalmﬁlicn. TPZ- Dasinfetantes e algiﬁdas n!q dastinadqs a apllcngin dlral'.n
 humanos ou. animais. TP-l s:.:peﬁimesam contacto com a5, génen:rs all 'nri lus n

Pruta;ﬁn re:plratdrlu' .

Se as medidas técnicas recomendadas forem cumpridas, n3o € necesshrio qualquer equipamento de proteco individual,

Protecio das mios:

EPI: Luvas de trabalho
Caracteristicas:

Marcagdo «CE» Categoda I

-Continua Aa paging segquinte. -
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Fropriedades comburentes: N.0/NA
f.0L N A= NEo DisponivelfNdo Aplicavel devido & natureza do produto,

9,2 Outras informacdes.

Ponto de Fluidez: N.DWNGAL

Cintilagdo: MN.D./MN.A,

Viscosidade cinematica: N.D./N.A.

N.D./N. A= NEo Disponivel/MEa Aplicdvel devido & natureza do produto,

SECCAO 10: ESTABILIDADE E REATIVIDADE.

10.1 Reatividade.
Se forem cumpridas as condigBes de armazenagem, ndo produz reagies perigosas.

10.2 Estabilidade quimica.
Instével em contato com:

- Acidos.

- Bases.

- Agentes oxidantes,

10.3 Possibilidade de reacgies perigosas.

Liquida e vapor inflamaveis.

Em altas temperaturas pode produzir-se pirdlise e deshidrogenacao.

Em determinadas condigdes pade produzir-se uma reagdo de polimerizacio.

10.4 Condigies a evitar.

Evitar as seguintes condigtes:

- Aquecimenta,

= Alta temperatura.

- Descargas estaticas.

- Contalo com materais incompativels,

- Evite temperaturas proximas do ponta de inflamagdo, ndo aquega recipientes fechados, Evite luz solar direta e calor pode
causar risco de incéndio,

10.5 Materiais incompativeis.
Evitar os sequintes materiais;

- Acidos,

- Bases,

= Agentes oxidantes.

- Matérias explosivas.

- Matérias toxicas,

- Matérias comburentes.

10.6 Produtos de decomposicio perigosos.

Dependendo das condicBes de uso, podem ser gerados os seguintes produtos:

- COx (duidos de carbonn).

- Compostos organicos. .

Em caso de incéndio podem ser gerados produtos de decomposicia perigosos, tais como mondxido e didxido de carbono, fumos
e duidos de nitrogénio.

SECCAO 11: INFORMACAO TOXICOLOGICA. |

11.1 Informacies sobre os efeitos toxicoldgicos. : .

O contacto repetido ou profongado com o produto, pode causar a eliminagao da gordura da pele, dando lugar a uma dermatite de
contacto ndo alérgica e a que o preduto seja absonvido através da pele.

As salpicaduras nos olhas podemn causar irtagdo e danos reversivels.

Informacio Toxicoldgica sobre as substincias presentes na composicio.

= ; Toxicidade aguda
Name Tipo Ensalo | Espécie | Valor
| propan-2-ol, &cool isopropilice, Isoprapanal Oral LD50 Rat 5050 ma/kg bw [1]

-Continua na pdging seguinte.-
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Mao so dispde de informacdo relativa & biodegradabilidade das substancias pressntes.

Mo se dispbe de informacdo relativa 3 degradabilidade das substdncias presentes.Nio had Informacdo disponivel sobre a
perssténcia e degradabilidade do produto,

Os componentes do produto cumprem com os critérios de bisdegradabilidade estabelecidos no Regulamento (CE) n, © 648/2004
refativo aos detergentes,

12.3 Potencial de bioacumulagio.
Informacées relativas & Bioacumulagio das substincias presentes.

B Bicacumulacio
NHome
Log Pow BCF NOECs Nivel

etanal, &lcool etlico

-0,3 - - Muito babxo
N CAS: 64-17-5 N. CE: 200-578-6
propan-2-ol, alcool isopropifice, isopropanol

0,05 - - Muite baixo
N. CAS: 67-63-0 M. CE: E{IEI 551

12.4 Mobilidade no solo.

Mo ha informacao disponivel sobre a mohilidade no solo,
Mo & permitido o vertido em sumidouros ou cursos de dgua,
Evitar a penetracio no solo,

12.5 Resultados da avaliacio PBT e mPmB.
Hio ha informacoes disponiveis sobre a avaliacdo PET @ mPmB do produto,

12.6 Outros efeitos adversos.,
N&o ha informacao sobre outros efeitos adversos para o meio ambiente,

SECGAO 13: CONSIDERAGOES RELATI'\IAS A. ELIMIHA{;AG

13.1 Métodos de tratamento de residuos.

NEo & permitido o vertido em sumidouros ou cursos de dgua. Os residuos e reciplentes vazios devem ser manipulados e
eliminados de acerdo com as legislagBes locals/nacicnals vigentes.

Siga as disposicBes da Direcliva 2008/98/CE relativas & gestio de residucs,

Classificagdo dos resfduos de acordo com o Catalogo Europeu de Residucs:

20 RESIDUOS URBANOS E EQUIPARADOS {RESIDUDS DCI'HEFI'ICUS 0o CD'-'IERC!G DA INDUSTRIA E DOS SERVICOS),
[NCLUINDO AS FRACOES RECOLHIDAS SELETIVMAMENTE

20 01 Fragbes recolhidas seletivamente {exceto 15 01)

20 01 29 detergentes contendo suhstancias perigosas

Residuo dassificado como perigoso.

SECCAO 14: INFORMACOES RELATIVAS A.D TRANSPDRTE

Transportar sequindo as normas ADR/TPC para o transporte por estrada, as RID por caminho-de-ferro, as IMDG por mar € as
ICAQ/TATA para transporte agreo.

Terra: Transporte por estrada; ADR, Transporte por caminho-de-ferro: RID.

Documentacdo de transporte: Carta de porte e InstrsgBes escritas.

Mar: Transporte por barco: IMDG.

Documentacdo de transporte: Conhecimento de embarque.

Ar: Transporte por avido: IATAJICAD,

Cocumenta de transporte: Conhecimento aéreo.

-Continua na pdaing sequinte.-
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N, CAS: 64-17-5

M, CE: 200-578-6 . N = = -
propan-2-ol; #lceol isoproplico; isopropanol

N. CAS: 67-63-0 15

N. CE: 200-651-7 - =

Quaternary ammonium compounds, benzyl-C12-16-alkyldimethyl, chlorides

N. CAS: 68424-85-1 0,008

N. CE: 270-325-2 =

O produto nao esta afetado pelo procedimento estabelecido no Regulamento (UE) No 649/2012, relativo a exportagdo e

importagdo de produtos quimicos perigosos.

15.2 Avaliacio da seguranga quimica,
M3o fai realizado uma avaliacio da seguranga quimica do produto.

SECCAO 16: OUTRAS INFORMAGOES.

Texto completo das frases H que aparecem no epigrafe 3:

H225 Liquido e vapor facimente inflamavels.

H302 Hocivo por ingestao.

H314 Provoca queimaduras na pele e lesiies oculares graves.

H318 Provoca lesdes coulares graves.

H319 Provoca irritagdo coutar grave.

H336 Pade provocar senoléncia ou vertigens.

HAD0 Muite tdxico para os erganismos agquaticos.

H410 Muito tdxico para os organismos aquaticos com efeitos duradourcs.

Codigos de classificagdo:

Acute Tox. 4 ; Tovicidade aguda (Via oral), Categoria 4

Aquatic Acute 1 ; Toxicidade aguda para o amblente aguatico, Categoria 1

Aquatic Chronic 1 : Efeitos crdnicos para o amblente aguatico, Calegoria 1

Eye Dam. 1 : LesBes oculares graves, Categoria 1

Eye Irrit. 2 : Irritag3o ocular, Categoria 2

Flam. Liq. 2 : Uquide Inflaméavel, Categoria 2

Fiam. Lig. 3 : Uiquido inflamavel, Categoria 3

STOT SE 3 ; Toxicidade para drgios-alvos especificos resullante de exposicio unca, Categoria 3
skin Carr. 18 : Cormosivo cutaneo, Categoria 18

Aconselha-se que seja dada fermagio bsica relativamente & seguranga e higiene laboral para que sefa efectuade um
manuseamento correcto do preduto.

Abreviaturas e sighas utilizadas:

ADR: Acordo europeu sobre o transporte internacional de mercadorias perigosas por estrada.

BCF; Factor de bisconcentragia,

CEM: Comité Europeu de Mormalizagdo,

DMEL:  Derived Minimal Effect Level, nivel de exposicdo que corresponde a um risco baixa, que deve ser
considerado um risco minimo tolerdvel.

DMEL:  Derived No Effect Level, (nivel sem efeito obtide) nivel de exposigio 3 substincia por baixo do
qual ndo sio previstos efeitos adversos.

EC50:  Concentragio média eficaz,

EPI: Equipamento de protegdo individual,

IATA:  hssociagio Internacional dos Transportes Adrecs.

OAC:  Organizacio da Aviag3o Civil Internacional.

IMDG:  Codigo Internacional Mariltimo sobre Mercadorias Perigosas,

LC50:  Concentracdo letal, 50%.

LOS50: Dose Letal, 50%.

Log Paw: Logaritma do coeficiente de particio cctancl-dgua.

MOEC:  MEo se observou efeita de concentragdo.

PNEC:  Predicted Mo Effect Concentration, (concentragio prevista sem efeitos) concentragio da substancia

]

-Continua na pdging sequimie. -
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ORIENTACAO

Maria da Graga
Gregdrio de :
Freitas

MUMERD:  014/2020

DATA: 211032020

ASSUNTD: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-1%)
Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao
publico ou similares

PaLAvRLS-CHaVE, Coronavirus, desinfecdo, superficies; estabelecimentos de atendimento ao
publico; cutros estabelecimentos na comunidade; COVID-12

PARA Estabelecimentos de atendimento ao publico e populagdo em geral

CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Orientagdo seguinte;

1. Introducdo

No &rmbito da infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para a COVID-
19, estdo a ser desenvolvidas medidas de Saude Plblica de acordo com a fase de resposta
a propagagao dovirus,

O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaboragao dos cidadaos
e das instituigdes. £ importante incentivar e salvaguardar o papel especifico dos
estabelecimentos, nomeadamente agueles que lidam diretamente com o poblico em geral.

Por serem frequentados e expostos a varias pessoas e de forma continuada, os
estabelecimentos podem contribuir para a transmissado indireta do virus. O virus permanece
em superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas a 6 dias, e a
limpeza e desinfecao frequente dos espagos diminui consideravelmente esse periodo.

Assim, devemn ser tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfecdo de
superficies, de modo a prevenir a disseminagdo da COVID-19. Esta orientagdo podera ser
atualizada consoante a evolugdo do surto e/ou disponibilizagdo de nova evidéncia cientifica.

Crientagdo n® 01472020 de 21/03/2020
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2. Caracteristicas de transmissao e prevengdo da doencga

0 navo Coranavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se par contacto direto e contacto indireto,
através de goticulas expelidas para superficies.

A luz do canhecimento atual pensa-se que o SARS-CoV-2 pode permanecer nas superficies
durante pelo menos 48 horas, Se ndo houver uma limpeza e desinfecdo adequada, e 0
aurmento da sua frequéncia, as superficies podem constituir-se camo reservatarios de wirus
e de outros microrganismos.

Via de contacto direto Via de contacto indireto
Através de goticulas gue uma pessoa infetada Através das maos, que tocam nas supearficies
transmite pela boca ou nariz quando fala, tosse | coentaminadas com as goticulas expelidas pelas '
ou espirra (e nao utiliza as regras de etigueta pessoas infetadas e gue depols sao levadas a
respiratdria) podendo estas entrar diretamente | cara, a boca ou ao rariz inadvertidamente, sem
para a boca ou nariz de uma pessoa gue esta termas feito a higiene gas maos.

muito préxirma,

2.1. Superficies criticas na transmissao da COVID-19

Todas as superficies podem ser wveiculos de contagio, mas © risco deste
contagio varia consoante a frequéncia de manipulacao, de togue ou de utilizacao.

As superficies com maior risco de transmissdo sdo as de togue frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas,  com muita frequéncia ao longo
do dia. S3o0 exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores de lug,
telefones, tablets e teclados de computadores principalmente quando usados por varias
pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatdrios, manipulos de autoclismos, mesas,
bancadas, cadeiras, corrimaos, bringuedos em salas de diversao para criangas em espagos
publicos, dinheiro, entre outros.

Algumas areas de maior risco para a lransmissao entre pessoas incluem:

« Areasdeisolamento, quer o quarto da pessoa doente de COVID-19 que permanece
no seu domicilio e a casa de banho que utiliza, quer a drea(s) de isolamento em
estabelecimentos plblicos;

« Areas de restauracdoonde as pessoas comem (nomeadamente em grandes
superficies e restaurantes) ou outros (mesas, tabuleiros, bancadas, cadeiras) podem
aumentar o risco para as pessoas que as frequentam, se nao forem desinfetadas
frequentermente e entre clientes;

Crientagda n® 414:2020 de 21/03/2020
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+ Areasde confegdo de alimentos, sdo criticos para evitar contaminagao dos mesmos.
Por isso, existem regras muito rigorosas de limpeza e desinfegao destas areas;

+ InstalagGes sanitarias publicas,

3. Medidas gerais para estabelecimentos de atendimento ao publico

Os estabelecimentos devemn assegurar-se que todas as pessoas que trabalham no mesmo,
estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria (folneto anexa),
dalavagem correta das maos (folheto anexo), assim como as outras medidas de
higienizagdo e controlo ambiental abaixo descritas, Salienta-se ainda a importancia:

« Cada organizacao deve elaborar o seu plano de contingéncia para COVID-19, de
acordo com 2 orientacdo 005/2020 da Direcao Geral daSaudee atuar em
conformidade;

+ Cada organizacdodeve estabelecerum plano de limpezae higienizagdo das
instalagbes. Mais:

Este plano deve estar afixado em local visivel;

Deve existir um sistama de registo da limpeza com identificagdo das
pessaas responsaveis e a frequéncia com gue € realizada;

Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada nao bastando cumprir
os horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente,

Os profissionals de limpeza devemn conhecer bem os produtos a utilizar
(detergentes e desinfetantes), as precaugdes a ter Com 0 SeU Manuseamento,
diluigdo e aplicagdo em condigbes de seguranca, como se proteger durante os
procedimentos de limpeza dos espagas e como garantir uma boa ventilagao dos
mesmos durante a limpeza e desinfecdo.

Toda a comunidade, nomeadamente os cidadaos, as familias e os profissionais nos seus
locais de trabalho, devem preocupar-se em manter a limpeza de rotina das superficies,
sabretudo aquelas onde todos tocam frequentemeante,

3.1. Técnicas de limpeza
Os estabelecimentos devemn assegurar-se que a limpeza segue a seguinte técnica:

+  Alimpeza deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas,
salvo se forem aspiradores com tanque de 3gua que recolhe a sujidade na agua; este
depdsito deve ser despejado e lavado entre cada uma das dreas a aspirar;
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o Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixc e, das areas mais limpas,
para as mais sujas:

i.Paredes e teto (se aplicavel)
il.Superficies acima do chao (pancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
ii.Equipamentos existentes nas areas;
ivInstalagbes sanitarias;
v.Chao - é o dltimo a limpar.

3.2. Materiais de limpeza
Em relagdo aos materia's de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se gue:

s Devem existir materiais de limpeza distintos {de uso exclusivo) dz acordo com o nivel
de risco das areas a limpar;

« Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartavels
{usar e deitar fora), diferenciados por umn cadigo de cores, para cada uma das areas,
de acarda com o nivel de risco. 530 exemplos:

- Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de restaurantes e de gabinetes, entre
outros: azul;

Mesas de refeicdo e dreas de preparagao de alimentaos: verde;

Casas de banhao: pano s6 para limpar o lavatario: amarelo; pano para as sanitas
{exterior): vermelho;

= Aparte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio
piacaba e com detergente de base desinfetante;

+ O balde e esfregona para o chao sao habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfecao destes equipamentos no final de cada utilizagao.
O balde e esfregona devem ser diferentes, para as dreas atras referidas. Por
exemnplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados
rnas dreas de alimentacdo, ou em outros espagos poblicos.

3.3. Frequéncia de limpeza
Ern relacao & frequéncia de limpeza, os estabelecimentos devern assegurar-se gue:

+ Alimpeza de superficies de toque freguente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, para canseguir um procedimento mais rapido, isto &, um produto gue
contém na sua composicdo, detergente e desinfetante em simultdneo (2 em 1),
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compativeis. Podem ter vdrias apresentagdes: liguida, gel, espuma ou spray. Nao usar
produtos em spray nas dreas de exposicao e venda de alimentos ja confecionados;

A frequéncia de limpeza das superficies de toque freguente deve ser no minimo & vezes
ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequendia,

Nas dreas de restauracao/cafés, esta limpeza rapida deve ser feita quando sai um cliente
e entra outro para a mesma mesa. Os puxadores de portas devern ser limpos com mais
frequéncia (cerca de 1 vez por hora);

Chao: lavar com dgua quente e detergente comum, seguido da desinfecao com solugao
de lixivia diluida em dgua, A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;
Instalacdes sanitérias (casas de banho) lavar preferencialmente com produto que
contenha na composicao detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicagao e
desinfecdo, A frequéncia de impeza do cho deve ser no minima, 3 vezes ao dia;

Os espagos onde podem estar criangas a brincar, devern ser limpos mais vezes durante
o dia.

3.4. Produtos de limpeza e desinfecdo

Em relagdo aos produtos de limpeza e desinfegac, os estabelecimentos devem assegurar-se
que:

De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a satde e o ambiente
e garantir a seguranga nos locais de trabalho, é necessario ter no estabelecimento as
fichas de dados de seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas)
que constam no planc de higienizagao;

Devern ser cumpridas as indicagdes do fabricante e instrugdes nos ratulos dos produtas
e nas fichas de seguranca;

Os produtos quimicos devemn estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas
suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminagao de alimentos, por
exemplo;

Os produtes quimicos devern ser armazenados fora das areas onde sao manuseados os
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criangas ou
pessonas com nacessidades especiais;

Os detergentes a usar 530 05 comuns ou de uso daoméstico;

Os desinfetantes mais utilizados sdor a vulgar lixivia (hipoclorito de sddio) com pelo
menos 5% de cloro livee na forma ariginal e o dlcool a 70%;

Podem ser ainda utilizados produtos de desinfeqdo rdpida sob a forma de toalhetes
humedecidos no desinfetante e farnecidos em dispensador proprio (facilitando tirar 1 a
1 semn os contaminar). Estes sdo produtos que juntam habitualmente na sua composicas,
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detergente e desinfetante compativeis. Estes toalhetes s3o para usar numa superficie e
nao devem ser reutilizados em varias superficies, porgue favorece a disseminacio dos
agentes contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie e descartar para o caixote
do lixo. Nao secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante, parque é
necessario que a superficie figue molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser
eficaz;

» Existemn no mercado, pastilhas de Didloroisecionurato de sédio (com efeito semelhante A
lixivia) mas de prepara¢do mais rapida, ndo necessitando de grandes espagos para
armazenar, Os utilizadares devermn seguir as instrucdes do fabricante {ratulos) para o seu
uso em seguranca; estas pastilhas devern ser preparadas sé na altura da utilizacdo, para
manter a sua eficacia;

» As partes metalicas das superficies ou as que nao sdo compativeis com a lixivia, devem
ser desinfetadas com alcocl a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosao
ou danificagan;

» Ap aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o
ar, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.

3.5. Usode eguipamentos de prote¢do individual pelos funcionarios de limpeza:

Em relagao a equipamentos de protecdo individual, os estabelecimentos devem assegurar-
sE gue:

« Osfuncionarios que limpam as areas de alimentacdo ndo sdo os mesmaos que limpam as
casas de banho;
+ Nesta fase de possivel disseminagdo do virus, aconselha-se a que os profissionais de
limpeza usem:
Bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental impermeavel
por cima da farda (ndo usar a roupa que traz de casa);

Uma mascara comurm bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre
que estiver humida (minimo de 4-6 horas);

- Luwvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calcado proprio so para as limpezas;
a farda deve ser lavada nos locais de trabalho e preferencialmente erm maquina
cam ciclo de lavagem e desinfecao pelo calor - ndo deve ser levada para casa,
para serlavada pelos funciondrios;

o Na desinfecdo de éreas de isolamento efou em grandes espacgos (cinemas,
restaurantes, centros comerciais, cantinas, escaolas, entre outros) ande se supde
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gue possam ter ocorride casos de COVID-19 ou eventual disseminagao, pode
recorrer-se ao método de desinfecdo por vapor de peréxido de hidrogenio,
através da aguisicao de uma maquina e produto préprio. Esta desinfecdo é feita
depois da limpeza prévia e s pode ser realizada cam a area vazia {sem ningusm
presente). Cumprir as instrugdes do fabricante/fornecedor para a utilizagao
deste desinfetante em seguranca.

4. Limpeza e desinfe¢do das superficies de dreas comuns

Na limpeza e desinfegao das superficies de dreas comuns deve seguir as seguintes
indicagbes:

s Preparar a solucao de lixivia (nipodorito de sadio) com concentracdo original de 5% ou
mais de clore livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugao diluida deve
ser a 0,1%, na proporcdo de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de 3gua (Consulte o
Anexo ).

« Lavar primeiro as superficies cam dgua e detergente.

+ Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies.

s Delxar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutas - ler as instrucoes
do fabricante/farnecedar. Essa etapa é fundamental,

» Deseguida enxaguar as superficies so com agua guente.

o Deixar secar ao ar,

4.1. Instalagdes sanitarias

Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o exterior das
sanitas.
Seguir a sequéncia:
Iniciar a limpeza gelos lavatdrios (1.7 as torneiras e s6 depois o lavatdrio) e
superficies a volta destes;

- Limpar os trocadores de fraldas;
= Limpar as sanitas;
- Limpar o chao,

¢ Limpeza da sanita;
- Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:
= Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclisme;
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Mao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porgue provoca
uma reacdo gasosa nociva para a saude;

Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante
pelo menos 5 minutos;

Esfregar bem por dentro com o piagaba;

Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este
também figue limpo;

Volte a puxar 2 agua.

~ Parte exterior da sanita;

Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

Esfregar com o pano: primeiro os tampos e so depais, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados);

Passar com pano sd com agua;

Deixar sacar ao ar;

Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também
cam alcool & 70°-80°.

Nao final dalimpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas

as tarneiras.

Nio esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.

4.2. Fraldario em casas de banho ptblicas

-

As superficies devem ter uma capa plastica coberta intacta (sem rasgdes ou fendas);
O profissional de limpeza que limpa o fraldario deve:

Limpar e desinfetar primeiro a cobertura plastica dos dois lados - lavar e
desinfetar o calchdo no sentido de cima para baixo e deixar secar ao ar na
posicao horizontal;

- De seguida, lavar e desinfetar o tampo do mdvel e as partes laterais e da frente
do fraldario; passar depois com pane s6 com alcool a 70% porgue tem uma agdo
mais rapida ou deixe secar ao ar. Pode também fazer uma limpeza e desinfecdo
deste espaco com toalhetes humedecidos em desinfetante compativel;

- Siga as instrucdes dos rdtulos dos produtos utilizados sobre: diluicdes, regras de
seguranca na utilizagao, entre outras,
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4.3, Mobiliirio e brinquedos em locais piblicos de diversao para criangas

» Os brinquedos de plastico ou de borracha que entrem na boca de uma crianga cevemn
ser lavados com agua e detergente e se possivel passar com alcool a 70%

« Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina, devemn sé-lo
preferencialmente; os que ndo suportem a temperatura elevada, mas possam ser
lavados em maguina de lavar roupa, devem ser lavados a temperatura baixa (fria ou
morna) e depois submetidos a um ciclo final de desinfegdc com produto compativel com
os brinquedos; verificar as instrugdes do fabricante para ter a certeza de gue a maguina
atinge a termperatura cerla,

+ Os brinquedos que ndo podem ser lavados em méquina, mas poderm ser Imersos, devem
ser lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma solugdo detergente e
desinfetante compativel; deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar apenas com agua e
por a secar de preferéncia em maguina se tolerarem o calor;

+ Os bringuedos que nao podem ser imersos e t8m de ser limpas manualmeante devern ser
evitados em espacos poblicos. Neste caso, se existirem, passar com um toalnete
humedecido em desinfetante sobre todas as partes do bringuedo. Pode também
hurmedeacer um pano apenas em alcool a 705 ou um pano bem torcido humedecido em
solugdo de lixivia na diluigdo de uma medida de lixivia em 200 medidas iguais de agua,
Passar com um pano so com dgua de seguida e deixar secar ao ar;

+ Os brinquedos gue aguentem a secagem em maguina de secar devem ser secos por este
método preferencialmente.

4.4. Areasde preparagdo e confecao de alimentos

« Os materiais de limpeza sdo especificos para estas dreas e seguem as regras definidas
pela legislagdo em vigor;

+ Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancagas e utensilios destas; as mesas,
cadeiras e outro mobilidrio; material especifico para o chao;

« Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtes gue nao
contaminem eventualmente os alimentos);

« Nio borrifar com desinfetante em spray nas dreas onde ha alimentos em confegao ou
£IT EXPOSICan,
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5. Limpeza e desinfe¢do de superficies da area de isolamento onde

esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19

Malimpeza e desinfegdo das superficies de areas de quarentena cu isclamento, de suspeito
ou doente coanfirmado, deve seguir as seguintes indicagdes:

Esperar pelo menos 20 minutos depols de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente
sairda drea de isclamento/guarentena e, sd depois, iniciar os procedimentos de limpeza
erm seguranca;

Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sddio) com concentracdo ariginal de 5% ou
mais de clora livre, & lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugdo diluida deve
sera0,1%, na proporcdo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de dgua [Consulte o
Anexol);

Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies;

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instrugdes
do fabricante/fornecedor, Esta etapa & fundamental;

De seguida enxaguar as superficies sd comn dgua quente;

Dexar secar ao ar,

6. Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou

outros produtos organicos

Ma limpeza e desinfecdo das superficies de dreas que contenharm sangue ou cuUlros
produtos organicos (vomito, uring, fezes), deve seguir as seguintes indicacdes:

Utilizando luvas resistentes, avental impermeavel e dculos de protegao, absorver o mais
possivel o derrame com papel absorvente para ndo espalhar os liguidos;

Aplicar de seguida a solucao de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais
de agua;

Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para
que as pessoas nao pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de
manuiencan,

Lavar a drea suja com dgua e delergente comum, enxaguar sd com agua e deixar secar
ao ar.
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7. Onde posso obter mais informagao?

Mais informacio pode ser encontrada em https://covid19.min-saude.pt/.

| Vuu#{

Graga Freitas

Direcido-Geral da Sadde
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Dilui¢do de lixivia para desinfecdo da drea de isolamento em estabelecimentos pablices: lizivia
na concentracao ariginal de elaro lvee & 5%, na diluicao de 1/30, ou sgja, 1 parte de lixivia em 49

partes iguais de gua.
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Anexo | - Diluigdes de lixivia

Aplica-se também as instalagdes sanitarias e dreas de toque frequente,

Concentragdo original

Para obter 1 litro de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 20 mililitros 980 mililitros

Concentragao original

Para obter 5 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros

Concentragio original

Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
%% Volume de lixivia Volume de dgua
5 200 mililitros 9,800 litros
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1. Desinfegdo com lixivia das superficies comuns em estabelecimentos publicos: [ixivia 2
S5t de claro lvre na forma original, na diluigao de 1/100 cuseja, | parte de lixivia em 99 paries

gL dls AUIJE

Concentragdo original da

Para obter 1 litro de solugio de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 10 mililitros 930 mililitros

Concentragdo original da

Para obter 5 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
b Volume de lixivia Volume de agua
5 S0 mililitros 4,950 litros

Concentragao original da

Para obter 10 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 9,900 litros

2. Diluigio de lixivia para desinfegiio das dreas comuns no domicilio de uma pessoa com
COVID-19: lixivia com uma concentragan original de 5%, na diluigdo de 1 parte de lixivia em

99 partes igua's de agua.

Para diluir a lixivia em casa, de forma mais simples, & conforme a guantidade de solugao de
lixivia que deseja preparar, recomenda-se:

«  5colheres de sopa de lixivia em 3.8 litros de 4gua,

Ou

s+ 4 colheres de chi de lixivia em 1 litre de agua,
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Orientacao n°

DATH 2810512020
ASSUNTO: ~ COVID-19: FASE DE MITIGAGAO - RECUPERAGAO
Utilizagao de equipamentos culturais
pAlAvEAS.CHavE:  Novo Coronavirus; COVID-19; Cultura; Espagos culturais; Atividades
culturais
PARA Entidades responséveis por equipamentos culturais
CONTACTOS: dspdps@dgs.min-saude.pt

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial de Sadde como pandemia, no dia 11 de
margo de 2020. Neste seguimento, vérias medidas tém sido adotadas para conter a expansao da
doenca. No atual contexto de redugdo de medidas mais restritivas, ¢ acesso a espagos €
atividades culturais e de lazer torna-se muito importante para a sadde da populacdo.

Considerando a evolucdo epidemiolégica atual da COVID-19, & iniciada a fase de recuperacdo e
reabertura dos servicos entretanto encerrados, como o caso dos equipamentos culturais, Os
espagos culturais, pelas suas caracteristicas, representam locais de risco de transmissdo da
COVID-19, devido & elevada afluéncia e rotatividade de pessoas.

A presente Orientacao descreve os pontos importantes na prevencao da transmissao da COVID-
19 emn equipamentos culturais, assim como os procedimentos a adotar perante um caso sUsSpeito
de COVID-19.

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de
janeiro, a Diregao-Geral da Saude emite a seguinte Orientagao:

. Preparacéo prévia a abertura ao publico dos equipamentos culturais

1. Todos os espagos culturais tém de estar devidamente preparados para a abordagem de
casos suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissao desta
doenga, através da ativacao e atualizagdo dos seus Planos de Conti ngéncia.

2. O Plano referido no ponto anterior deve contemplar, entre outros, a definicao de uma area

de isolamento e os circuitos necessarios para chegar e sair da mesma, assim como os
procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de COVID-19.
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3. Todos os colaboradores devemn ter cenhecimento, formagao e treino relativamente ao
Plang, incluindo o recanhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de
acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de prevencao e controlo da
transmissao da COVID-19.

4, Deve ser assegurada a colocagao de dispensadores de solugdo antissética a base de alcool
em diversos pontos do eguipamento cultural, de facl acesso aos utilizadores e aos
colaboradores.

5. Os utilizadores dos espagos e eventos culturais devermn ser informados das medidas de
prevencioe controlo da transmissao da COVID-19, através de cartazes ou outros materiais
informativos afixados em varios locais visiveis,

Il. Medidas gerais

6. Os equipamentos cultura’s, integrados ou fiscalizados por servicos e arganismos da area
da cultura ou municipais devemn ter implementadas medidas de distanciamento fisico que
garantam a separacdo de 2 metros entre pesscas, cam excegdo dos locals de permanéncia
para assisténcia ao espetaculo e filmes cinematogréfico, em local coberto ou ao ar livre.

7. As entradas e saidas, sempre que exequivel, devemn ter circuitos proprios e separadaos,
evitando o contacto entre pessoas.

B. Em espacos fechadas, em cumprimento da legislagao em vigor, deve ser utilizada mascara
por todos os utilizadores e colaboradores, excetuando-se os membros dos corpos
artisticos durante a sua atuacao em cena.

9. Sempre gue possivel, as portas de acesso devern permanecer abertas para permitir a
passagem de pessoas, evitando o seu manusaamento. Devemn ser eliminados ou reduzidos
0s pontos de estrangulamento de passagem.

10. As areas de espera e de atendimento devemn ser organizadas por forma a evitar a formagao
de filas, garantido o distanciarmento de 2 metros entre pessoas que ndo sejam coabitantes,
através da sinalizagao de circuitos e marcagdes fisicas de distanciamento (verticais ou com
marcagao no cho, por exernplo),

11. A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente
necessario & realizacdo do atendimento ou a aquisigio ou prestagao do servico,

12. Os postos de atendimento devem, preferencialmente e se possivel, estar equipados com
barreiras de protecdo (ex.: acrilico). Se ndo por possivel a instalacdo de barreiras de

-
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prote¢do, o atendimento nao deve ser realizado a menos de 2 metros. Se o atendimento
for realizado a menos de 2 metros, o colaborador deve estar equipado com mascara.

13, O contacto com objetos que estejam na posse dos utlizadores, tais como telemadveis,
bilnetes ou cartdes, deve ser evitado. Sempre que o mesmo seja indispensavel, deve ser
realizada a higienizagdo das méios antes e depois do contacto,

14, Devern ser evitadas a disponibilizagdo e entrega de folhetos ou outros objetos nao
essenciais, Se necessario, deve recorrer-se a cartazes, guias ou outros elementos
disponibilizados por via digital.

15, Deve ser reforcada e dada preferéncia  compra antecipada de ingressos por via eletronica
e aos pagamentos por vias sem contaclo, através de cartdo bancario ou outros metodos
similares,

16. Sempre que existam, devem ser minimizados os pontos de concentracda/foca dos
visitantes, como o©s equipamentos interativos, preferencialmente desativando
eguipamentos que necessitem ou convidem a interacdo.

17. Os espagos, equipamentos, objetos e superficies devemn ser limpos e desinfetados
periodicamente, conforme a sua frequéncia de utilizagao, de acordo com a Orientacao
014/2020 da DGS. Os objetos e superficies de toque comum e regular (ex: carrimaons,
macanetas das portas e botbes de elevador) devem ser desinfetados com maior
regularidade.

18. Amanutencao dos sisternas de ventilagdo deve ser garantida e o seu funcienamento deve
ser efetuado sem ocorréncia de recirculagdo de ar.

19, As instalagdes sanitdrias devem ser devidamente desinfetadas em cada limpeza. A
frequéncia das limpezas deve ser efetuada de acordo com a Orientagao 014/2020 da DGS,
podendo necessitar de maior periodicidade, dependendo da utilizagao,

20. Os terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos, objetos, superficies,
produtos, e utensilios de contacto direto com os clientes devern ser desinfetados apds
cada utilizagao ou interagao.

21, As maguinas de venda automatica de bilhetes s6 devern estar em funcionamento se for

possivel garantir a limpeza e desinfeqao dos locais de togue, entre utilizadores, e deve ser
um panto de disponibilizagdo de solugdo antissética a base de alcool,
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Os colaboradores devern efetuar a automonitorizagao didria de sinais e sintomas e abster-
se de ir trabalhar se surgir sintomatelogia compativel com COVID-18. Devern contactar o
SMS 24, ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com a Narma 004/2020 da DGS.

Os utilizadores que tenham sintomatalogia compativel cam COVID-19 devern abster-se da
frequentar os equipamentos culturais,

lll. Medidas especificas

24,

25

O cumprimento das medidas especificas ndo exclui a necessidade de observancia e
cumprimento das medidas gerais de prevencao e controlo da infegan, elencadas no ponta
Il

Os estabelecimentos de restauracdo e bebidas, integradoes nos eguipamentos culturais ou
fiscalizados pelos organismos do Ministério da Cultura, devern seguir o aplicdvel da
Orientagdo 023/2020 da DGS.

1. Salas de espetaculos, de exibicdo de filmes cinematograficos e similares

26,

27,

258,

29,

30.

31.

Aocupacdo dos lugares sentados deve serefetuada comum lugar livre entre espectadares
fue nao sejam coabitantes, sendo a fila anterior e seguinte com ocupagdo de lugares
desencontrados,

Mas salas de espetaculos ou similares com palco, ndo devem ser ocupadas as duas
primeiras filas junto ao palco ou, em alternativa, deve ser garantida a distancia de pelo
menas 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila ocupada.

Os camarotes devemn ser ocupados por coabitantes quando tenham & ou menos |lugares,

Os camarotes com lotagdo superior a 6 lugares devemn ser ocupados, garantindo as regras
aplicaveis no ponto 266.

Os lugares de galeria s podem ser utilizados com lugares sentados,
A entrada dos espectadores na sala deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no

sentido do lugar mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre
espectadores,
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32.

33

34,

35,

36

37

38.

39,

40,

A saida dos espectadores da sala deve ser realizada, de preferéncia, por local diferente da
entrada, no sentido do lugar mais proximo da saida para a saida, evitando o cruzamento
ertre espectadores,

As cenas e 05 espetaculos realizados ao vivo (ex.: pegas de teatra, orguestras) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre o3
envalvidos.

As orquestras nao podem atuar no fosso ou pogo da sala de espetdculos.
0Os coralistas devern apresentar-se na mesma fila, sempre que possivel;

Os coralistas devem manter-se afastados dos instrumentistas, pelo menos 2 metros,
sempre que possivel;

O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre 05 instrumentistas gue
executerm instrumentos de sapro, e 1,5 metros entre 05 restantes instrurmentistas,

Deve ser evitada a partilha de instrumentas, objetos e acessarios durante 0s Ensaios e as
atuacoes,

Os intervalos, sempre gue possivel, devemn ser evitados ou reduzidos ao minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulacdo de espectadores.

Caso nao exista alternativa, a utilizagdo dos balnearios pelos corpos artisticos e eguipas
técnicas, deve garantir, sempre gue possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2
metros entre os utilizadores, evitando a sua utilizagdo simultanea por varios utilizadores.

I11.2. Livrarias, Arquivos e Bibliotecas

a1,

42,

43,

Orientagda n® 028/2020 de 22/05/2020 5¢7

A lotagao maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre as
visitantes, reduzindo a mesma para 50% nas salas de leitura e 1 visitante por 20 m* no
interior do estabelecimento.

Devermn ser atribuidos lugares reservados nas salas de leitura, de forma a manter o
distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas Que nio sejam coabitantes,
podendo as salas de leitura / consulta de continuaco so estar disponiveis mediante
marcagdo previa.

A consulta de livros ou documentos de forma continuada deve ser efetuada apenas nos
locais destinados para o efeito, com garantia de distanciamento fisico.
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Se hauver espacos ou areas destinadas ou que convidem 2 leitura sem garantia de
separacao e distanciamento fisico entre visitantes, excetuando-se as salas definidas para
o efeito, estas devermn ser encerradas e o mohilidrio (ex. bancos, cadeiras, entre outros)
deve sar retirado.

1.3, Museus, Palacios, Monumentos e similares

45,

46,

47,

48,

49,

A lotacao maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre os
visitantes, reduzindo a mesma para 1 visitante por 20 m’,

A entrada de pessoas deve ser efetuada de forma individual e espagada, de forma a
garantir o distanciamente de pelo menos 2 metros entre pessoas, excetuando-se pessoas
gue sejam coabitantes.

Se necessario, podem ser instituidos limites temparais de entrada e de visita, adaptados a
dimensao do equipamento cultural, de forma a evitar a concentraco de pessoas no
interior e a entrada do mesmao,

Deve ser criado ou refar¢ado um circuito formal de visita, preferencialmente com circuitos
de sentida Onico (limitando a visita de espacos exiguos e minimizando o cruzamento de
visitantes em pontos de estrangulamento).

A concentracdo de pessoas nos diversos pantos de visita do eguipamento cultural deve
ser evitada e deve ser reforcado o cumprimento do distanciamento fisico. 5e necessario,
pode ser reforgada a vigilancia dos diversos espagos interiores,

I1l.4. Programacgao ao Ar Livre

50.

51,

52,

23,

Os recintos de espetaculo devemn estar devidamente delimitados, permitir o acesso apenas
aos titulares de bilhete de ingresso, ainda que o espetaculo seja de acesso gratuito, nao
sendo permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico do espetaculo.

0 periodo de entradas e saidas do publico deve ser alargado, para gue a entrada dos
espectadores possa ser desfasada, cumprindo as regras de distanciamento.

Os lugares devem estar previamente identificados (ex. cadeiras, marcagdo no chao, outros
elementos fixos), dando preferéncia a lugares sentados, cumprinde um distanciamento
fisico entre espectadores de 1,5 metros.

Se existir palco, deve ser garantida uma distancia minima de pelo menos 2 metros entre a
hoca de cena e a primeira fila de espectadores.



COVID-19 @R, @28 S DGS:

54, As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (ex.: pegas de teatro, orquestras) devem ser

adaptadas, sempre qgue possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os
envolvidas,

55, Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessdrios durante os ensaios e as

atuacdes,

56. Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo

indispensavel, de forma a evitar a deambulacdo de espectadores,

57. Caso nado exista alternativa, a utilizagao dos balnedrios pelos corpos artisticos e equipas

técnicas, deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2
metras entre os utilizadores, evitando a sua utilizagao simultanea por varios utilizadores,

IV. Procedimentos perante Caso Suspeito

58. Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas presentes na Norma

004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um sd colaborador para a area de
isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo gue o
mesmo € partador de méscara,

56, Ma drea de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020

da DGS, dando cumprimento as indicagdes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os
procedimentas de limpeza e desinfecao, de acordo com a Orientacao 014/2020 da DGS.

i

Graca Freitas
Diretora-Geral da Sadde
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Salas de espetaculos
Salas de exibicdo de filmes cinematograficos

Programacao cultural ao ar livre
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GABINETE DA MINISTRA DA CULTURA

Perguntas e respostas frequentes

Salas de EEpeIAcin
Salas de exibicio de filmes cinematogrificos

Programacio cultural a0 ar livre

1. Quais as regras minimas que tém de ser observadas para a realizagio de
espeticulos?
(s drolares das salas de espetaculos, de exibicio de filmes cinematograficos ou

organizadores de espeticulos devem assepurar a:

*  Exstencia de plano de contingéneia,

¢ Sensibilizacdo para o cumprimento das regras da livagem correta das maos, da
etiquera respirataria, assim como das ourras medidas de higiene pessoal e ambiental
detinidas pela Direcio-Gernal de Saide [DGS).

¢ lmplementacio de wm plino de limpeza e desinfecao regular das instalagoes.
nomeadamente:

M higrenizacio completa das salas antes da abertura de portas ¢ logo apo: o

B,

final de cada sessdn.

A himpeza e desinfecio penddica das superficies, bem como o aumento da

I"_'!

frequéncia de impeza e desintecio das instalacdes sanitaras ¢ de “pontos de
contacto”.
o dssegurar o manutencio dos sistemas de ventilacio, caso existam, devendo o sen

t‘L'—'I'.ICi."}]'I.E'-:[]'I.C[’]Uj bl & L't‘L'L';'I'.'I.i.tI'I =0 l:'ll'_'f.ll"l."{:'['.ll'_'i'.'l. e 'l'i.'l'_'i.'r‘_'l.'ll'<'|':_'-;:|J::I {1(' ar.
2. Todos os espetaculos devem ter bilhete de ingresso?

Sim, incluindo os espeticulos ao ar livre, ainda que pratuitos. A enussao de tais bilheres

deve respeitar a lotacio maxima.
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3. Como devem ser adquitidos os bilhetes de ingresso?

o O bilbetes de ingresso devem ser. preferencialmente, adguiridos antecipadamente,
em dia anterior a realizacio do espericulo ¢ por via elerronica;

o Para a realizacio do pagamento do bilhete, caso se aplique, deve privilegiac-se 4
unlizacio de meios de pagamento sem contacto (ransferéncia banciria, pagamento

por referenein bancara, cartio bancirio, ou outeo t"l]'-ﬂ"f-’lli'fl[t'\.'-

4. Como devem ser organizados os lugares a ocupar nas salas?

o S0 poderio existic bilheres para ugares sentadaos;

e Os lugares ocupados deverio ter um lugar de intervalo entre espetadores que nio
sejam coabitantes, sendo que na fila seguinte os lugares ocupados deveran ficar
desencomtrados:

o Nocasodos espeticulos com paleo, nio podem ser ocupadas as duas primeiras Filas
da sala junto ao palco ou, em alternativa, deve ser garantida a distancia de pelo menos

2 metros entre a boca de cena e 2 primeim fila ocupada.

5. Como devem ser organizados os lugares a ocupar nos recintos de espetaculo
ao ar livre?

¢ Os recintos de espetaculo ao ar livre devem estar devidamente delimimdos;

o Os lugares tém de ser previamente identificados {ex. eadeiras, marcacio no chan,
outros elementos fixos), cumprindo um distanciamento tisico entre espectadores de
1,3 metros;

e No caso da esisténcia de paleo, ¢ obrigatdrio garantir uma distancia minima de pelo
menos 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila de espetadores;

o Saé permitido o acesso aos tiulaves de bilhere de ngresso, ainda que o espeticulo

seja de acesso gramuito;

¢ Nio ¢ permitida a entrada sem controle por colaborador téenico do espeticulo,
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6. Como devem ser organizados os lugares a ocupar nas salas com camarotes ¢
galerias?

e O camarotes 0 podem ser ocupados por pessoas do mesmo agregado tamiliar ou
coabitantes t]l_z:mdr_u renham 6 ou menns lLIi.I;u'us;

o Oz camarotes com lotacio superior a 6 lugares podem ser neupados, aphicando-se as
regras aplicivels para os restantes lugares da sala;

e  Oslugares de galeria 36 poderio ser wtilizados com lugares sentados, apheando-se as

- . -
l'l:."é,[[ﬂ:: ﬂ]’]]l{';‘l'l.'(.'l.*'- E'};l]'.:l 05 TEATANICA ]'l.lg}lff.'."- da sala

7. Quais as orientagdes para as entradas e saidas nas salas pelo piblico?

o Obrigacio de utihzacio de mascara de protecio por parte do publico;

o Organizar as areas de espera ¢ de atendimento por torma a evirar a formacio de flas,
garantindo o distanciamento de 2 merros entre pessoas gue nao sejun coabitantes,

atraves da sinalizacio de circuitos e marcacoes fisicas de distanciamento;

o Asentradas e saidas de pessoas devem ter circwitos proprios € separados;

e Alargar o periodo de abertura de portas:

e O publico deve entrar na sala por ordem de fila. no sentido do paleo ou do ecri par
a entrada da sals, devendo a saida ser organtzada em sentido mverso;

s Penmitr, sempre que possivel, que as portas de acesso permanceam abertas, evitando

O SELL AN ACAITIC TG E'.IL‘J'.‘[‘.: ]‘-"{'.\'5935;
e Eliminar ou reduzir os pontos de estrangulamento de passagen;

s  Nio devem existir intervalos durante as sessoes. Quando tal nio seja possivel, a
duracin do intervalo deve ser reduzida ao minimo indispensavel, recommendando-se

aos espectadores que permanceam sentados até ao remicio da sessio.

8. Como deve ser garantida a higiene ¢ seguranga no local de trabalho dos
corpos artisticos, equipas técnicas e restantes trabalhadores e colaboradores?
Para garantir a seguranca na realizacio da prestagio do trabalho deve promover-se as

seguintes regras:
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o Medira temperatura 2 chegada ao edificio, sem registo dos resulados;

o romover o desinfecio de equipaimentos tecnicos, fernimentas ¢ aderegos antes da
aua unhzacio;

e Munir as salas de ensaio € camarins de gel desinfetante ¢ toallietes, assim como de
texathas indmwiduns,

o Sempre que possivel, promover o arejunento natural das salas ¢ camaring, quando
aplicavel;

o (Craranfie gue os instrumentos, obictos ¢ acessorios utlizados durante ensalos ou

ConceTios nao 240 pnrtiih.‘u.lns.

9. Qual o distanciamento fisico que deve ser garantido entre os membros dos
corpos artisticos?

o (s oeoraliarg devern Apresentar-se e nwesna fila e gﬂl'.‘.t‘l[i!' win disranclameneo tisico
lateral minimo de 1.3 metros scmpre que possivel;

o Os coralistas devern manter-se afastados dos mstrumentistas, pelo menos 2 metros,
'{-L'ﬂ'!]'.ll'[.' L]L]L‘ ]1‘( 5‘:“5[\ {'IJI;

e () distancimento fisico de 2 merros deve ser assegurado entre o3 instrumentisias

L EXCCLTCIT HIE LILe N os de $Opro, © 1.5 metros entre o5 restantes IS ITLMEN SIS,

10. Quando ¢ que devem ser utilizados os equipamentos de protegio individual
pelos corpos artisticos, equipas técnicas e restantes trabalhadores e
colaboradores?

e Fobrigatdrio o uso de mascaras de protecio pelos comos artisticos, equipas teenicas
e restantes trabalhadores e colaboradores, com as seguintes excegdes:

o] {'\;!l:;._j-ldr] CE1E)ATy 10E enEalos, e1n cena o na realizacio da }31:4.'51;1Cﬁ1.| Artisrica,
devendn apenas urtlizar a mascara ate i entrada em palco e apos a aatdn de
Cems

o Quando esteja em causa a seguranca do trabalbador, nomeadamente nos
trabalhos de montagem ¢ Jou desmontagem e em trabalhos em alrura;

¢ Nio ¢ permitida a atuacio da orquestra no fosso ou poco da sala.
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11. O que se entende por salas de espetaculos?

Sio todos os recintos fixos de espeticulos de natureza artisnen gue sepun delimirados,
resultantes de construcdes de caricter pennanente, que independentemente da resperiva
designacao tenham como finalidade principal a realizacio de espeticulos de nanareza

artstica, quer sejanm piblicos ou pn-;-.ulr:s.

12, O que se entende por sala de exibigio de filmes cinematogrificos?
Todos as salas de espeticulos especialmente preparadas para a exibicin de obras

cinematograticas.

13. Mo caso dos cineteatros quais as orientagdes a seguir?

|)u|‘u.'|‘_dt' da natureza arbstica do L':-C]H.'Ea:ll:."l.l]l'l €1 Causa.

Assim, caso se trate da exibicio de um filme cinematografico, as orentagoes a observar

serao as definidas para as salas de cinema.

Caso se mrate de wm espeticulo de nararera artistica devem ser seguidas as orlentacoes
g

relativas as salas de espeticulo,
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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.”19/2020

de 29 de maio

Sumdrio: Estabelece madidas excacianals e lempordrias de resposla & pandemia da doenga
COVID-15 ra dmbite cullural @ artistica, procedsnda 4 segunda alleragdo ao Decrato-Lei
n.® 10-1/2020. de 26 de marga.

Estabelece medidas excecionais e temporérias de resposta 4 pandemia da doenga COVID-19 no dmbito
cultural e artistico, procedendo & segunda alteragéo ao Decreto-Lei n." 10-U2020, de 26 de margo

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea ¢) do artigo 161.° da Constituicao,
o seguinte;

Artigo 1.°
Chbjeto

A presente lei estabelece medidas excecionais e temporarias de resposta a pandemia da
doenga COVID-19 no ambito cultural e artistico, festivais e espetaculos de natureza analoga,
procedendo & segunda alteragao ao Decreto-Lei n.® 10-1/2020, de 26 de margo, alterado pela Leai
n.% 7/2020, de 10 de abril,

Artigo 2.°
Alteracio ao Decreto-Lei n.® 10112020, de 26 de margo

Os artigos 2.% 4., 5° 6.9 9.° e 11.° do Decreto-Lei n.® 10-1/2020. de 26 de margo. na sua
redacdo atual, passam a ter a seguinte redagao

whrtigo 2.°
(-]

1 — O presente decreto-lei & aplicavel ao reagendamento au cancelamento de espetaculos
que nio possam ser realizados entre os dias 28 de fevereiro de 2020 e 30 de setembro de 2020,
inclusive.

2 — Para efeitos do nimero anterior, entende-se que um espetaculo nao pode ser realizado
sempre que estiver abrangido por uma proibigdo ou interdigdo legal ou sempre que as limitagoes
impostas a sua realizagdo por razdes de salde plblica desvirluem a sua natureza ou tornem eco-
nomicamente inviavel a realizagao.

3 — (Anteriorn.® 2.)

Artigo 4.7
[..-]

1 — Os espetaculos abrangidos pelo presente decreto-lei devem, sempre que possivel, ser
reagendados até ao termo do prazo previsto no n.° 1 do artigo 2.°, sob pena de o adiamento ser
havido, para todos os efeitos, como cancelamento.
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PSPPI S S S
8 — O reagendamento do espetaculo nao da lugar a restituigéo do preco do bilhete, nem pode
implicar o aumento do respetivo custo para quem ja fosse seu portador a data do reagendamento.

Artigo 5.7
[

1 — Sempre que nao seja objetivamente possivel o reagendamento do espetaculo, ou a sua
impossibilidade ndo possa ser imputada ao promotor, 0 mesmo deve ser cancelado.

4 — Para efeitos do disposto no n® 1, cansidera-se;

&) Objetivamente impossivel o reagendamento do espetaculo para a celebragao de festivida-
des locais ou regionais ou de determinados dias especificos que nao sejam repetiveis no prazo
previsto no n.® 2 do artigo 4.°

h) Que o reagendamento ndo & imputavel ao promotor sempre gue nan exista nenhuma sala
ou recinto de espataculo com a lotago da inicialmente contratada na area prevista no n.® 4 do
artigo 4.°, no prazo estabelecido no n. 1 do mesmo artigo.

Artigo 6.7

[.]

Em alternativa ao previsto no n.° 5 do artigo 4. e non.® 3 do artigo 5.% a pedido do portador
do bilhete de ingresso, que ndo tenha sido reembolsado do valor do mesmo. os agentes culturais
podem proceder a substituigao do bilhete do espetaculo por outro espetaculo diferente, ajustando-
-se o prego davido.

Artigo 8.°
Contraordenagies

1 — Sem prejuizo de outras responsabilidades penais e civis que ao caso sejam aplicaveis,
as infragées ao disposto nos n.** 1 e 2 do artigo 11.° e no n." 1 do artigo 11.%-A constituem contra-
ardenacao punivel com coima entre 250 € e 2500 €, no caso das passoas singulares, e de 500 €
a 15 000 €, no caso das pessoas coletivas.

2 — A negligéncia & punivel, sendo os montantes minimas e maximos da coima reduzidos
para metade.

Artigo 11.°
[

1 — Quando os espetaculos abrangidos pelo presente decreto-lei farem promovidos por
entidades adjudicantes previstas no artigo 2.° do Cadigo dos Contratos Plblicos {CCP) ou, inde-
pendentermente da natureza publica ou privada do promotor, sejam financiados maioritariamente
por fundos publicos, deve o promotor, quer nos casos de cancelamento quer nos casos de reagen-
damento, realizar os pagamentos nos termos contralualmente estipulados, devendo garantir que, o
mais tardar, na data que se encontrava inicialmente agendado o espetaculo, é pago um mantante
minima equivalente a 50 % do prego contratual, sem prejuizo, nos casos de reagendamento, da
nova calendarizacio do espetaculo e da realizagio dos demais pagamentos a que houwver lugar
nos termaos do contrato,
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2 — Caso o prego das prestagdes contratuais ja realizadas supere 0 prega a pagar nos termos
do nimero anterior. devem as entidades ai referidas pagar a diferenca aplicando-se o disposto no
artigo 292.° do CCR.

3 — Para dar integral cumprimento ao disposto nos numeros anteriores. as enlidades referidas
no n.” 1 podem, nos casos de reagendamento, contratar bens, servigos ou trabalhos complemen-
tares, ao abrigo do disposto nos artigos 370.% 438.° e 454.° do CCP bem como aplicar o regime
da revisao de pregos, se aplicavel.

4 — As entidades referidas no n.® 1 podem reagendar os espetaculos de entrada livre até ac
prazo de 1B meses apos a cessagao da vigéncia das medidas legislativas de praibigdo ou limitagao
de realizagao de espetaculos.

5 — As obrigagbas previstas no presente artigo aplicam-se, igualments, a0s casos em que

© ainda nao tivesse sido finalizada a celebragdo do contrato a data da entrada em vigor do presante
decreta-lei, desde gue’

a} O procedimento da respetiva formagao ja tivesse sido iniciado; ou

b) A programagao livesse sido anunciada; ou

¢} As entidades promotoras tivessem comunicado por escrito ao agente cultural a canfirmagac
da realizacao do espetaculo em causa, aceitando o prego & respetiva data.

6 — Nos casos referidos no nimero anterior, as entidades adjudicantes referidas no n.® 1
devem iniciar ou concluir os procedimentos de aprovagao da despesa e de farmagdo de contra-
tos publicos necessarios & celebragao efetiva do contrato e a realizagao dos pagamentos a que
haja lugar, quer nos casos de cancelamento quer nos casos de reagendamento, podendo, quer
no caso de procedimentos a iniciar quer no Caso de procedimentos ja iniciados. adatar 23 normas
previstas nos artigos 2.° e 4.° do Decreto-Lei n.? 10-A4/2020, de 13 de margo, com as necessarias
adaptagbes

7 — Caso a data inicial do espetaculo ocorra até ao termo do prazo previsto no n.% 1 doartigo 2.°,
deve a entidade promotora informar o agente cultural. com pelo menos 30 dias de antecedéncia,
se pretende manter a data inicial.

B — O disposto no presente artigo aplica-se, igualmente, com as necessarias adaptagoes, a
eventos que se repetem anualmente, relativamente aos guais nao tenha sido possivel. seja porque
razao for, iniciar o procedimento de farmagao do respetivo contrato.»

Artiga 3.°
Aditamento ao Decreto-Lei n.” 10112020, de 26 de margo
S30 aditados ao Decreto-Lei n.® 10-1/2020, de 26 de margo, na sua redagao atual, os arti-
gos 3.°-A, 3.°-B e 5°A, com a seguinte redagao
whrtigo 3.°-A
Reabertura gradual

O Governo assegura, com uma periodicidade nao superiar a 30 dias. o anuncio do calendario
do levantamento ou nio das restrigées a realizagdo de espetaculos ao vivo. adequando-o & evo-
lucio das condigdes do combate a pandemia.

Artigo 3.%B
Forga maior

1 — O cancelamento de espetaculos decorrente de interdigbes e limitagées de funcionamento
de atividades ou recintos de espetaculos & considerado como resultando de motivo de forga maior
para todos os efeitos legais e contratuais em relagao a contratos e negocios juridicos celebrados,
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bem como a outras obrigacdes e campromissos assumidos gue tenham por causa a realizagao do
espetaculo cancelado.

2 — Devem as partes, sempre gue passivel, manter os respetives contratos, assegurando 08
seus objetos e objetivos, e cumprindo as suas obrigagdes em relagao a data que vier a ser escolhida
para reagendamento e em qualguer caso. procurar alcangar a reparticao equitativa de custos e
riscos contratuais, evitando prejuizos ou beneficios injustificados.

Artigo 5.°-4
Festivais e espetdculos de nalureza analoga

1 — E proibida. até 30 de setembro de 2020, a realizagao ao vivo em recintos cobartas ou ao
ar livre de festivais e espetaculos de natureza analoga declarados como tais no ato de comunicagio
feito nos termos do Decreto-Lei n.* 90/2019, de 5 de junho.

2 — Os espetaculos referidos no nimero anterior podem excecionalmente ter lugar, em recinto
coberto ou ao ar livre, com lugar marcado, apds comunicagdo nos termos do numero anterior & no
respaito pela lotagao especificamente definida pela Diregao-Geral da Satde em fungio das regras de
distanciamento fisico que sejam adequadas face a evolugao da pandemia da doenca COVID-18.

3 — O Governo pode, com fundamento em recomendagao da Direcao-Geral da Saude. ante-
cipar o fim da proibigao ou prorrogar a proibigao consagrada no n.° 1, através de decreto-lei.

4 — Os portadores de bilhetes de ingresso dos espetaculos referidos no n.® 1 tém direito &
emissdo de um vale de igual valar ao prego pago.

5 — O vale referido no numero anterior,

a) E emitido a ardem do portador do bilhete de ingresso e @ transmissivel a tercairos por mera
tradigao,

b} E valido até 31 de dezembro de 2021,

c) Refere a possibilidade de ser utilizado na aguisigao de bilheles de ingresso para o mesmao
espetaculo a realizar em nova data ou para outros eventos realizados pelo mesmo promotor;

) Mantém o seguro que tiver sido cantratado no momento da aquisicao do bilhete de ingresso.

& — Caso o vale referido no n." 4 nao seja utilizado até ao dia 31 de dezembro de 2021, o
portador tem direito ao reembolso do valor do mesmo, a solicitar na prazo de 14 dias Uteis.
7 — Os agentes culturais devem publicitar, designadamente, as seguintes informagdes:

a) O cancelamento do espetaculo ou a nova data para a sua realizagao;

h) O local, fisico ou eletrénico, o modo & o prazo para emissio de vale,

¢} Todos os espetaculos a realizar pelo mesmo promotor, até 31 de dezembro de 2021, que
parmitam a utilizagao dos vales emitidos, bem como o local, fisico & eletrénico, o modo & o prazo
para utilizagao do mesma

o) A lista das agéncias, postos de venda e plataformas de venda eletrénica de bilhetes que
permitam a utilizagao do vale,

e) O local, fisico ou eletrénico, 0 modo e o prazo de reembolso da vale ndo utilizado.

8 — A emissdo e utilizagao do vale previsto no n.® 4, bem como o reambolso previsto no nu-
mero anterior, ndo podem implicar a cobranga de qualquer outro valor ou comissdo ao partador do
bilhete de ingresso.

9 — O reagendamento do espetaculo ndo pode implicar o aumento do custo do bilhete de
ingresso para aqueles que & data do reagendamento ja fossem portadores dos mesmos.

10 — Quando, nos termos da alinea ¢) do n.” 5, o valor do bilhete de ingresso para outro
evento realizado pelo mesmo promotor seja superior ao valor do vale. este podera ser utilizado
como principio de pagamento de bilhetes de ingresso de valor superior, para outros eventos reali-
zados pelo mesmo promotaor,
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11 — Quando, nos termos da alinea ¢) do n.® 5, o valor do bilhete de ingresso para outro evento
realizado pelo mesmo promotar seja inferior ao valor do vale, o remanescente pode ser utilizado
para aquisigao de bilhetes de ingresso para outros eventos do mesmo promaotar.

Artigo 4.°
Vigéncia do Decreto-Lei n.® 10:112020, de 26 de margo

O Decreto-Lei n.° 10-1/2020, de 28 de margo, na redagéo introduzida pela presente lei. vigora
até 31 de janeiro de 2022,

Artigo 5.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.
Aprovada em 21 de maio de 2020.

O Presidente da Assembleia da Republica, Eduardo Ferro Rodrigues.
Promulgada em 26 de maio de 2020.

Publigue-sea.

O Presidente da Republica, MarceLo Reselo o Sausa.

Referendada em 27 de maio de 2020

O Primeiro-Ministro, Antdnio Luis Santos da Costa.

113277726







- PLANO
PRELIMINAR
DE MEDIDAS
SANITARIAS -

COVID-19

procedimentos em espacos
de exibicdo de cinema



COVID-19 ¢ uma doenca cousada pela infecdo pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2). Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se
principalmente atraves de:

£

& Mme e

Contacto direto Contacto indireto

disserninocto de goticulas respiratdrnias contacto das maos corm uma superficie

aroduzicdas Quando uma  pesson ou obieto contominado com SARS-

o DCCO, NariZ

nfetace tosse, espirra ou Tolo, que Cow- 2 e ar seguida, com

pogdern ser inaladas ou pousar Na Doaca, cu olhos

nariz O lnos oe pesssas ue esho e 5 4
Qriz ou ginds G peEsstus LUe ERSS Pare ma's informacdes e recomendagdes consulta
oraximas (< 2 metros). iy CoviGlFrnin-sQuds of

As Salas de exibicdo de filmes cinematograficos, pelos
suas caracteristicas, podem ser locais de transmissao
da infecto por SARS-CoV-2, quer por contacto direto
e/ou indireto. Por isso, medidas adicionais devem
ser tomadas pora ossegurar a minimizacdo da
transmisséo da doenca COVID-19, tendo sido desde
ja fixadas as seguintes por lei e pela Orientacdo
n. 028/2020 da DirecGo-Geral de Saude.



LIMPEZA |
IENIZAGAO
STALACOES

imolementar um plano de limpeza e desinfe¢ao regular
das instalacdes, de acordo com a Orientacdo no 014/2020
“Limpeza e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico
ou similares”, da DGS, o gqual preve:

A desinfecdo das instalagbes sanitarias em cado
limpeza. A frequéncia das limpezas pode necessitar de
maior periodicidade, dependendo da utilizacao.

A higienizac@io das salas, ontes do abertura de portas
e logo apds o final de cada sesso, através do uso de
desinfetante apropriado;

A limpeza e desinfecdo periddica das superficies com
utilizacéo mais frequente (ex: cadeiras, mesas, bancadas,
interruptores de luz, puxadores, manipulos, corrimdes, etc.);

Durante o periodo de reclizocdo de sessdes, 0 oumento
da frequéncia de limpeza e desinfecdo das instalacdes
sanitdrias por técnicos de limpeza e de “pontos de
contacto” das dreas de circulagdo de publico (ex.
puxadores, manipulos, corrimaes, etc.);

Verificacio  do necessidade de remover e/fou
reposicionar mobilidrio, de forma a ndo condicionar 0s
percursos de circulag@o no interior das instalacdes, face as
disténcias de seguranca necessorias entre pessods,

Sempre que possivel, manter-se-6o as portas abertas
para minimizar © togue Nos respetivos puxadares,/
manipulos.




BILHETEIRA E

BAR - MEDIDAS
DE PROTECAO

Sempre que possivel, nos pontos de wvendo (Bar e
_ilheteira), serd promovido o distanciamento entre
colaboradores e entre técnicos de atendimento;

Q controlo e gestao de entradas pora bilheteira e bar
sdo assegurados pelos colaboradores, por formao a ser
gorantido o necessario distanciamento social dos clientes.

Seréo priviegiodas o venda on-line de bilhetes, e a
transacao por terminal de pagamento automatico,

A validacdo dos bilhetes serd feita por validadores
PDA’s ou controlo de fluxos entre bilheteira e sala que
permita a néo validacdo fisica de bilhetes,

O funcionamento dos bares e cafetarias serd reforgado
com frequentes acdes de limpeza e higienizagdo;
Jd@ohaverddispensadores depalhinhaseguardanapos
de papel.

Nos termos do n® 2. do art® 18° da Resolucdo do Censelho
de Ministros n® 40-A/2020, de 29/5, nas dreas de consumo
de restauracao e bebidas destes equipomentos culturais,
devem respeitar-se as orientacdes definidas pela
DGS para o setor da restauragGo (Orientagdo n°

023/2020 da DGS) | m

2




COLABORADORES

Os colaboradores das salas de cinema deverm conhecer
as medidas que constam do Plano de Contingéncia dos
instalacdes, e devern saber como agir perante um caso
suspeito da COVID-19;

Respeitar os medidas de etiqueta respiratéria e de
higienizacdo das mdaos recomendadas pela DGS;

Utilizar mdascara todo o periodo de trabalho num espaco com
multiplas pessoos, respeitando todas as condicbes de higiene e
de seguranca, durante a sua colocagao, utilizagdo e remocao,
bem como o distanciamento social recomendado;

Ter acesso a soluc@o antissética & base de dlcool;

Os coloboradares que desenvalvam sinais ou sintomas sugestivos de COVID-1%
580 aconselhados o ndo se apresentarem no local de trobalho, e aqueles gue
desenvalvam sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, durante o seu turno de
trabalho, serdo considerados como Caso Suspeita e encaminhados para a drea
de isalamento, de acerde com o Plano de Cantingéncia.




NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragao total do procedimento: 20 segundos
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PROTOCOLO INTERNO RELATIVO AS MEDIDAS DE
HIGIENIZACAO E SEGURANCA DEFINIDAS PARA
COMBATE AO SURTO DE CORONAVIRUS COVID-19

ENQUADRAMENTO - CARACTERIZACAO SARS-COV- 2 | COVID-183
A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

A doenca manifesta-se predominantemente por sintornas respiratérios, nomeadamente, febre,
tasse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), e dores musculares generalizadas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

v Contacto direto: disseminagio de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pesspas que estdo proximas,

¥ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objete contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

O virus permanece em superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas
a 6 dias, e a limpeza e desinfe¢do frequente dos espagos diminui consideravelmente esse
periodo,

OBJETIVOS

0 sucesso das medidas preventivas depende, essencialmente, da colaboracdo dos cidaddos e
das instituicdes, E importante incentivar e salvaguardar o papel especifico dos
estabelecimentos, nomeadamente, agueles que lidam diretamente com o piblico em geral.

£ sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposicdo a um nimero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser tormadas para
assegurar a minimizacdo da transmissdo da doenga nestes contextos.

PROTOCOLO INTERNG
Neste documento constam pontos importantes na prevengdo e controlo da transmissdo da

COVID-19, nomeadamente as medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfecdo de
superficies implementadas Teatro José Lucio da Silva, assim como os procedimentos a adotar

perante um caso suspeito,
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1. Sinalizagdo e Informagdo

Informacao visivel sobre o cumprimento das precaug¢des basicas de prevengdo e controlo de
infecdo relativamente ao surto de coronavirus COVID-19:

o MAfixacdo a entrada da obrigatoriedade do uso de mascara para acesso ao espago;
Mormas de etiqueta respiratdria e distanciamento social;

]

& Proibicdo de tocar nos objetos expostos;

o Evitar o contacto com macganetas das portas e corrimaos;

o Conselhos de higienizagdo das maos nas instalages sanitarias;

o Apresentacdo de Protocolo Interno de procedimentos relative ao surto de coronavirus

COVID-19, na bilheteira;
Colocacio de barreiras nas dreas de bilheteira e atendimento ao publico para evitar o
contacto direto;
Colocacdo de sinalética horizontal para promover o distanciamento sacial;
Limitacio de uso do bengaleiro, a menos que seja possivel a utilizacdo autonoma dos
visitantes, por exemplo atraves de cacifos com moeda,

2. Plano de higienizagdo

Reforgo didrio da limpeza de superficies onde hd circulagdo de pessoas e de superficies e

objetos de uso comurmn (botdes de elevador, maganetas, corrimdos, ecras digitais, terminais

de pagamento, balcdes, pontos de descanso);

Fornecimento de higienizadores de maos a base de alcool;

EPIs descartdveis devem ser colocados no lixo comum;

Registo de higienizagdo dos espagos: plano de higienizacdo e limpeza.

Lavagem realizada com produto que contém detergente e desinfectante, sobretudo nas

instalacdes sanitdrias

Preferéncia pela limpeza himida (quando possivel):

¢ O balde e esfregona sio distintos por dreas. O balde e esfregona usados nas casas de
banho, n3o sdo usados nas salas de exposi¢do. Para o chdo, a lavagem é realizada
preferencialmente com dgua quente e produto 2 em 1: detergente e desinfetante

o 0 balde e esfregona para o chao sdo desinfetados no final de cada utilizacao.

Renovacdo de ar dos espacos fechados:

o Primazia pela ventilagdo natural regular dos espagos, através da abertura de portas e
janelas, se possivel;

o Manutencio regular do sistema de ventilagdo sem ocorréncia de recirculagdo de ar
{modo extracgdo).

3. Adequagdo do local de isolamento
5ala de isolamento para pessoas que possam ser detetadas como casos suspeitos de COVID-19,

sala de reunides:
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= se possivel, ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;
»  revestimentos lisos e lavaveis, casa de banho;
= stock de materiais de limpeza, mascaras cirlrgicas e luvas descartaveis, termémetro,
contentor de residuos autonomo, sacos de residuos, sacos de recolha de roupa usada;
*  Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis).
4. Equipamentos de higienizagao

= Dispensadores de solucio antissética de base alcoolica (SABA) ou solugdo a base de alcool;

*  Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico;

= Equipamento para lavagem de mios com sabdo liguido e toalhetes de papel nas instalagdes
sanitarias,

PARA O5 COLABORADORES
1. Formagao
Todos os Colaboradores receberam informacio efou formacdo especifica sobre:
»  Protocolo interno relativo ao surto de coronavirus COVID-18;
*  Plano de Contingéncia Municipal;
» Precaugbes basicas de prevengdo e controlo de infegio relativamente ao surto de
coronavirus COVID-19, incluindeo os procedimentos:
o Higieniza¢do das maos:
Procedimentos corretos de higienizacdo das mios: lavagem com dgua e sabao, durante
pelo menos 20 segundos ou usar desinfetante para as maos que tenha pelo menos 702
de dlcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas.
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N3o tossir ou espirrar para as maos nem para o ar. Quando espirrar ou tossir deve fazé-
lo para a prega do cotovelo, com o antebrago fletido. Lencos de papel utilizados devem
ser imediatamente colocados no lixo; higienizar as m3os apds tossir ou espirrar e depois

de se assoar; evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as mdos.

o Conduta social:
Manter uma distancia de outros trabalhadores ou wvisitantes. Suprimir os contactos
sociais tais como apertos de mao e abracos,

2. Equipamento - Protecdo individual
*  Em nimero suficiente para todos os colaboradores (mascara, luvas, viseira).
* UtilizagBo dos EPI's de forma consciente e segura:
o MASCARA: Antes de colocar e apds retirar a mascara higienizar as maos. Colacar e retirar
a mascara de forma correta; evitar o togue;
o LUVAS: Antes de colocar e apds retirar as luvas higienizar as maos. Retirar as luvas da
farma correta, Colocar no lixo comum;
o VISEIRA: Obrigatério lavar e desinfectar a viseira no final do dia.

3. Designacio dos responsaveis
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O colaborador responsavel por acionar os procedimentos em caso de suspeita de infecdo,
prestar-lhe a assisténcia necessaria e contactar o Servico Nacional de Satde é o funcionario que
estd de servico na rececdo/frente casa.

4. Conduta
* Distancia social:
Garantir a distincia de outros colaboradores ou visitantes, minimo 1 metro, em ambientes ao
ar livre, minimo 2 metros em ambientes fechados. Suprimir os contactos sociais tais como
apertos de mao e abragos, Evitar a partilha de objectos, o uso de adornos pessoais.

* Higienizagao das maos:

Quando chegar ao trabalho e antes de sair; antes de colocar e apos remover a mascara de
proteccio e as luvas; quando tocar em maganetas, corrimaos, ferramentas e outros objectos de
uso partilhado; antes e apds comer; apos contacto com secregdes respiratdrias; sempre que haja
contacto com outros trabalhadores/visitantes

*  Auto-monitorizagdo de sintomas:

Promover diariamente a auto medicdo da temperatura corporal, antes de se deslocar para o
local de trabalho, verificando a auséncia de febre e de sintomas respiratorios (tosse e dificuldade
respiratoria).

» (Cuidados a ter no manuseamento dos produtos de limpeza; refor¢o de EPI (bata
impermedvel) e ventilagdo dos espagos aquando da desinfecdo

5. Stock de materiais de limpeza e higienizagdo

*  Stock de materiais de limpeza de uso (nico proporcional as dimensdes do estabelecimento,
incluindo toalhetes de limpeza de uso Unico humedecidos em desinfetante, lixivia e alcool a
09,

» Dispensadares ou recargas de solugio antissética de base alcodlica (SABA).

* Equipamento ou recargas para lavagem de maos com sabdo liquido

» Topalhetes de papel.

*  Produtos de limpeza 2 em 1: detergente e desinfetante.

=  Sacos de plastico para contentor de residuos.

PARA OS CLIENTES

*  Exigéncia de mascara para acesso as instalagGes.

* Cumprimento da distdncia social.

* |ncentivo 3 marcagio prévia de wisitas de grupo, a fim de evitar situagges de espera e
aglomeracdo de pessoas num mesmo espaco
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PARA A ORGANIZACAD

= Adaptacio da programacdo ao cumprimento das regras de seguranga da DGS, destinadas a
publicos mais reduzidos;

= O nimero maximo de pessoas no espaco & de; 729;

*  Nasala de espectaculo o numero maximo de pessoas @ de: 350,

» [ garantida a distincia minima de 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila ocupada.

*  Aocupacio dos lugares sentados € efetuada com um lugar livre entre espectadores que nao
sejam coabitantes.

*  Aentrada dos espectadores na sala é feita por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar
mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre espectadores.

*  As entradas e saidas, sempre que exequivel, tém circuitos praprios separados, evitando o
contacto entre pessoas,

»  Em cumprimento da legislacdo em vigor, em espagos fechados, € obrigatdrio o uso de
mascara, excepto membros dos corpos artisticos durante a atuacao.

*  Organizacdo das dreas de espera e de atendimento de forma a evitar a aglomeragio de
pessoas, garantido o afastamento fisico;

*  (Criagdo de um sentido Unico de visita, se possivel;

*  Assegurar uma area minima de 20m2 e disténcia de 2 metros entre visitantes que ndo sejam
coabitantes;

=  Promogdo de informacio em suporte digital/online, em detrimento do suporte papel;

s Disponibilizagdo de ponteiros para exploragdo de ecrds multimedia;

= preferéncia pelo pagamento de todos os bens e servigos através de sistema electrdnico;

*  Assegurar a limpeza e desinfeccdo regular das maguinas de vending e disponibilizar um
dispensador SABA,;

*  Registo do cumprimento de protocolos internos de higienizagdo e seguranca pelos

parceiros;
FROCEDIMENTOS EM CASO DE SUSPEITA DE INFECAO
FPLANO DE ATUACAD

Existéncia de um colaborador responsavel por acionar os procedimentos em caso de suspeita
de infeccdo: acompanhar a pessoa com sintomas ao espago de isolamento, prestar-lhe a
assisténcia necessaria e contactar o SNS24 e seguir as directrizes da autoridade de saude).
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Farmacdo Clean & Safe

DESCONTAMINACAQ DO LOCAL DE ISOLAMENTO

Limpeza e desinfecio de superficies da area de isolamento onde esteve a pessoa suspeita ou

confirmada de COVID-15:

*  Aguardar no minimo 20 minutos depois da pessoa suspeita sair da drea de isolamento para
iniciar os procedimentos de limpeza em seguranga;

»  Preparar a solucdo de lixivia (hipoclorito de sodio) com cancentragdo original de 5% ou mais
de cloro livre; a lixivia deve ser diluida na altura de utilizar; a solugdo diluida deve sera 0,15,
na proporcao de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agus;

s |avar primeiro as superficies com agua e detergente;

* Espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies;

»  Deixar atuar a lixivia nas superficies durante 10 minutos; esta etapa é fundamental;

*  Enxaguar as superficies sd com dgua quente;

* [Deixar secar ao ar.

A autoridade de Sadde Local levanta a interdigdo apos descontaminagao.

Gestdo de residuos
0 armazenamento dos residuos produzidos pelos doentes suspeitos de infe¢do em saco de
plastico que, apds fechado (ex. com abragadeira) deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biclogico.
Apds consulta SILOGR foi identificado um operador na regido de Leiria:
¥ Ambipombal - Estagio de Transferéncia do Tinto (APA03394943)

Zona Industrial da Pelariga

3105-291 Arneiro de Fora, Pelariga, Pombal

Contacto telefonico: 236215937

REGISTO DE ATOS/INCIDENTES
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