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1 SIGLAS
ARS - Administrag&o Regional de Saide

CML ~ Céimara Municlpal de Leiria
DGS - Direcgio Geral de Salide

GCP = Grupo Coordenador do Plano
MS — Ministério da Sa(ide

OMS - Organizag&o Mundial de Satide

2 INTRODUGAO

O Plano de Contingéncia Intsmo para a COVID-19, a seguir sucessivamente referido como Plano,
consiste num conjunto de medidas e agSes orlentadoras da actuagdo da Cémara Municipal Leiria (CML),
que deverio ser aplicadas oportunaments, de modo articulado, em caso de evolugéo da infegio pelo
novo Coronavirus SARS-CoV-2, agents casual da COVID-19.

Este documento & um documento dindmico e pretende ser uma resposta substantiva ao alerta da Diregéio
Geral da Salde (DGS) no sentido de cada instituiglo plblica ou privada, ss preparar, através da

formulag&o do seu proprio Plano de Contingéncla, para enfrentar a evolugao do quadro epidemioldgico da
COVID-19.

Na elaboragéo do Plano, foram tidos em conta os seguintes pressupostos, baseados em Informaggo
disponibilizada pela Diregéo Geral da Satde (DGS).

3 OBJETIVO

A verdadeira dimenséio resultante da ocorréncia desta infegéio € impravisivel, mas a acontecer as
entidades de satide antevéem que possam ser afetadas parcelas significativas da populagéo, provocando
eventuels ruturas expressivas no dominio soclal e econdmico.

O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto da infegéio assoclado & COVID-19 na actividade da
CML, com o objetiva estratéglco de garantir, mesmo no pior canérlo possivel, o cumprimento da missso
da Cémara Municlpal de Leiria,

Para tal, definem-se os seguintes objetivos operacionais:

a) Definir a resposta nas diferentes fases do plano, com o objetivo de manter os Servigos
essenclais em funcionamento;

b)  Definir a estrutura de decis#o, coordenagtio e monitorizag&o na CML:
¢) Definir a coordenagéo com as organizagdes e entidades externas;

d) Assegurar os servigos minimos decomrentss da miss&o da CML;

©) Reduzir o risco de contaminagfio nos locals de trabelho;

f}  Conhecer o impacte da infegéo sobre o3 colaboradores;

g) Preparar a resposta nas diferentes fases do plano, para diminuir as condigbes de propagagéo da
infegso;
h}  Preparar procedimentos que permitam proteger a salide de todos 0s colaboradores da CML;
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i) Garantir a correcta e adequada Informago, quer ao nivel interno, quer externo;
)  Preparar o restabelecimento da normalidade da sifuagEo, ti%o répido quanto possivel.

4 AMBITO DE APLICAGAO

0 Plano estabelece e documenta os procedimentos de deciséo e coordenagtio das agbes a0 nivel da
CML e o processo de comunicegio, intemo e extemo (agentes de protecgio civil, fomecedores e
prestadores de servigos).

O Plano, por ss tratar de um documento de contelido importante e urgente, seré assinado pelo
Presidente da CML.

5 FASES DA INFEGAO
O Plano é constituldo por 3 fases (Monltorizagtio, Alerta e Recuperagtio) distintas.

Os momentos para a Implementagtio das medidas existentss no plano sfio acionadas pelo Grupo
Coordenador do Plano (GCP) em estreita articulag&o com as diretives emanadas do Ministérlo da Salde
(MS)/IDGS.

Os Coronavirus sto uma familia de virus conhecklos por causar doenga no ser humano. A Infegéio pode
ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-sa como doenga mals grave, como pneumonia.

0 novo coronavirus, Intitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em Janairo de 2020 na
China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres humanos, tendo
causado um surto na cldade de Wuhan, doenga entretanto designada como COVID-19. A fonte da
infegBo 6, ainda, desconhacida.

Da literatura disponivel até ao momento os coronavirus (1CoV - 2019), séo transmitidos por:
- goticulas resplratéries (particulas superiores a 5 microns);

- contacto direto com secregbies infetadas;

. aerossbls em procedimentos terapduticos gue os produzem.

0 periodo de incubago da doenga pode varier enre 2 a14 dias.
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4
6 OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE GONTINGENGCIA
6.1  Grupo Coordenador do Plano (BCP)
Sto membros permanentes do GCP na CAmara Municlpal de Leiria: - B
_ DiretordoPlano Presidente da Cmara Municipal de Lelriaf)
Coordenadores do Plano VBTSSR O A Edparania
e S B Vereadora Dr.* Gatarina Louro @)
Dr.* Ana Rita Rold&ot2
Eng.. Ricardo Martins(®
Dr.2 Cétia Gomes(@
Eng, Luls Oliveira(®
! Dr. Vilor Santost?
| Eng. George Siva® |
Dr. Tlago Brito'?
o | Dr*MeniaRibeio®
(1) Substituldo nes suas ausdnclas e impedimentos psla Vice-Prasidents da CML

(2) Ssmpre que um membro do GCP se encontre ausants por motivos de férias, doenga ou servico, deve 0
resmo Informar o GCP do seu substituto e respactiva contacto,

Grupo de Acompanhamento

6.2 Competéncias
Compete ao Grupo Coordenador do Plano:

Director do Plano:
a) Coordenar a atuago global;

Coordenadores do Plano:

a) Definir a estratégia de atuag8o face ao evolulr da situagZio;

b) Coordenar a atuagfo global;

¢) Designar os interlocutores de cada diviséo e acgdes a implementar;
d) Gerir o processo de comunicago interna e extemna;

Grupo de Acompanhamento:

8) Avaliar a evolugéo da situag8o, propor a ativagéio das diferantes fases do Plano e definir a
duragéo temporal das mesmas, tendo como base as orientagBes do MS/DGS;

b) Desenvolver, manter, Implementar, rever e propor alteragbes ao Plano;
c) Obter e difundir informag8o atualizada;

d) Efetuar reunibes periédicas a fim de fazer o ponto da situagio, monitorizar e concretizar
agbes pendentes, definir atividades futuras e concretizar recomendagdes e propostas para
decis#o superior.
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6.3 Atlvacio do Plano

A alivaghio das diferentes fases do Plano & determinada pelo Diretor do Plano, mediante parecer do
Grupo Coardenador do Plano.

O GCP deverh ter especial ateng&o &s seguintes situagbes.

[ critdrios clinicos ~ Critérios epidemlolégleos B o =
Histérla de viagem para &reas com transmissfio comunitdrla attva® nos 14 dlas antes do
Infegdo resplratéria aguda iicia d;ﬂmmﬂ
fabre
lmpTr::';:::: e:'::fﬁ":ﬂd:e Coitatto com caso confirmada ou provével de Infagdo por SARS-CaV-2/COVID-18,
g ;
ndo hospitalizsgdo nos 14 dias antes dg&nklc dos sintomas
Profisslonal da satide ou pessos)qua tenha estado numa Institulgfio de seode onde sfe
o tratados doentes corm COVID-19 -

‘Areas com transmisséo comunttéria disponivels em httos:/hwane.dgs.ptsauds-a-g-
2.83pxv=%3d%3dBAAAABY 20L CAAAAAAABABLszU0AWArk10aBAAAAA% 3 %e3dsaude-de-a-a-
zcoronaviug/2019-ncav/areas-afetada

6.4 Desativacéo do Plano

O Plano & desativado por determinagéo do Diretor do Plano mediante parecer do Grupo Goordenado do
Plano com base nas orlentagBes da DGS.

6.5 Fases do Plano

6.5.1 Fase de Monltorlzaclio

Fase de Implementagéo automética com a aprovagéio e difuséio do plano, que se mantera em execugao
parmanente se outras néo forem decldidas, e que cessara com a deciséo de desafivagdo.

Nesta fase ainda nfo hé registo de colaboradores da CML com COVID-19 e s#o implementadas agbes
para que todos os colaboradores tomem conhecimento do Plano.

Deve sar prosseguida & implementag#o das medidas de prevengéo seguintes;

1. Articular com a ARS para acompanhamento do evoluir da situag#o;

2. Revisfo, atualizag8o, ativagio e divilgagéo do plano de contingénela, envolvendo,
desde o inlclo, as chefias, colaboradores e trabalhadores.

ldentificar os grupos de risco dentro da estrutura da CML;
Registar os casos de colaboradores que se daslocam ao estrangeiro a fitulo particular;
Dar conhacimento dos principals procedimentos a ter nes diferentes fases do plano;

Realizar reuniées/contactos formals com as empresas prestadoras de servigos para dar
conhecimento do plano e avallar a capacidade de resposta destas face ao evolulr da

sfuagéio,
7. Identificar a lista de atividades prioritirias e de colaboradores, cuja atividade se for

interromplda, pode levar a importante perda da operacionalidade da CML no que diz
respeito & ssguranga e coordenago do s0corro;

8. Validagfo das atividades prioritérias face ao evoluir da situag#io, identificando as tarefas
que podem sar temporariamente suspensas;

o o =W
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8. Definigo do plano de distribuigao de equipamentos para assegurar o teletrabalho;
10. Definig#o do plano para eventual distribuig&o de equipamentos de proteg&o Individual;

11. DivulgagZo da informagéo sobre medidas de autoprotegsio, higiene das méos e dos
equipamentos de trabalho, etiqueta respiratéria e comportamental a adoptar no sentido
de evitar os contaglos;

12. Concretizagéio das orientagdes do Minlstério da Salide, nomeadamente es difundides
através do sitio www.dns.pt:

13. Reforgo do plano de limpeza e higienizagsio por foma a tornar exequivels as medidas
aconselhadas;

14, Atualizagéio das listas de contactos de trabalhadores, empresas extemas prestadoras

de servigos e entidades parcelras, de forma a poder ser estabeleckia uma adequada
articulagéo.

6.5.2 Fase de Alerta

Esta fase contempla duas situagBes:
a) Sltuaglio 1~ Alerta |

Esta caracteriza-se pela existéncia de casos em percentagem reduzida e Incla-se aquando do registo do
primeiro caso de COVID-18 na CML.

Nesta fase devem ser seguidas as seguintes medides:

4

2,
3,

Redugéio das deslocagBes e participagies em grupos de trabalho e reunites dos trabalhadores
&s que forem conslderadas essenclals;

Suspenséo de atividades de formag&o presenclel, dando preferéncla a formagdes & distancla;

ImplementagBo de periodos de trabalho desfasados para evitar o contéglo entre os

trabalhadores, quando aplicavel ou redugio ou suspenso do perlodo de atendimento,
consoante o caso;

4. Sempre que se afigure necessério e viavel, possibllitar a realizago de teletrabalho;

implementar medidas de limpeza de reforgo e definir horérios e tipologla de lmpeza das

I instalagdes;

Proceder & difuséo de Informag&o pertinente Junto dos trabalhadores;

7. Suspenséo de eventos ou Iniclativas pblicas, realizados quer em locals fechados quer em locals

10.
1.

12,

abertos ao plblico;

Suspenséio do funcionamento de bares, cantines, refeltbrios e utilizagio de outros espagos
comuns;

Suspenséo da aplicagdo de métodos de selegéo que impliquem a presenga dos candidatos, no
&mbito de procedimentos concursals;

Acompanhar a situag#o clinica dos trabalhadores doentes;

Acompanhar a sltuag8io de salde dos trabalhadores que tiveram contacto com portadores do
virus;

Registo do nimero de casos essinalades na CML e articulagio com a DGS para
acompanhamento da evolugo da sftuagso.
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b) Sltuagéio 2~ Alerta ll

Esta caracteriza-se por uma evolug8o do nimero de casos de frabalhadores doentes, obrigando &
tomada de medidas excepcionals, para além das medidas referidas na situagéio 1 - Alerta |,

Medidas preventivas excecionals:

1.
2
3.

Deslocagbes de servigo, canceladas ou autorizadas caso a ¢aso,

Redugéo a0 minimo do nimero de reunides intemas.

Redug8io de visitantes &s nossas instalagbes ao estritamente necessario e criagéo dum espago
préprio para 0s receber;

Aumento do teletrabalho com vista & redugso da presenga de colaboradores nas Instalagbes -
Todos os colaboradores que sejam possuidores de computadores portéteis e que possuam
condighes pera ligago pertir da sua residéncia, deverfio/poderdo privilegiar este modo de
trabalho em casos a definir.

 As vistorias técnicas devem efetuar-se apenas em caso de interesse imediato e urgents;

Cancelar todas as participagbes em agdes de formagéo;

Recomendar a todos 05 colaboradores que reduzam ao minlmo a permanéncia em locals
pliblicos multo frequentados;

Redugo ou suspenséo do periodo de atendimento, consoante 0 caso;

9, Suspens8o de eventos ou inlclativas pliblicas, realizados quer em locels fechados quer em locals

10.

11.

12,

abertos ao plblico;

Suspenséo da aplicagio de métodos de sslegfo que impliquem a presenga dos candidatos, no
&mblto de procedimentos concursals;

Suspenséo do funcionamento de bares, cantinas, refeftorios e ufilizagdo de outros espagos
comuns;

Poderd ser determinada a medida de Isolamento profiléctico, nos termos da alinea j) do n.° 2 do
artigo 134.°, da Lei Geral de Trabalho em Fungbes Pablicas (LTFP) aprovada em anexo a Lei n.?
35/2014, de 20 de junho, na sua redacgio atual e das orientagbes da DGS e das Autoridades de
Satde do Concelho.

6.5.3 Fase de Recuperacao

Caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperagéo dos colaboradores doentes,
com o regresso gradual &s atividades profissionais.

Nesta fase implementam-se as seguintes medidas:

1.
2.
3.

7

Regresso a0s locals de trabalho em articulag&o com as orientagOes da ARS;
Redimensiona-se o plano de limpeza &s instalagdes;
Reavalia-se os procedimentos implementados nas fases antsriores,

PROCEDIMENTOS A ADOTAR

7.1 Fase de Monitorlzagéo

1. Todos os colaboradores devem conhecer as manifestagles da doenga, modo de
trangmigséo e medidas de autoprotecgéo;
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2. Colaboradores que néo estdo doentes, ndo t&m famillares doentes e desconhecem que
tenham estado em contacto com o virus:

a. Podem deslocar-se &s instalagies da CML;

b.  Devem tomar precaugBes e adotar comportamentos recomendados em matéria de
autoprotecgéo.

3. Colaboradores da CML que por qualquer motivo se desloquem ao estrangelro, devem:

a.  Comunicar ao superlor hierérquico, que por sua vez dever4 comunicar ao GCP
essa deslocag#o para efeitos de acompanhamento;

7.2 Fase de Alerta

1. Colaboradores da CML que nfo estSo doentes, mas tdm familiares doentes ou que
estiveram em contacto com pessoas que adoeceram, devem ligar & Linha de Satde 24 e
dar conhecimento imediato aos seus superiores hierérquicos, desde que comprovada a sua
veracidede n#o podem deslocar-se para as instalagbes onde desempenham a sua
actividade &té alta clinica. Se a actividade for imprescindivel poderd providenclar-se o
recurso a Infra-estruturas tecnolégicas de comunicag#o e informagéo (Anexo 2).

2. Colaboradores da CML doentes:

a. Néo podem deslocar-se para as Instalagdes onde desempenham a sua actividade:

b. Devem adotar medidas de efiqueta respiratérla, higienizagio das méos e
isolamento, cumprindo as orientagdes das entidades competentss (Linha Satide
24} de modo a limitar a propagag#o da doenga;

. 86 podem regressar apds cura clinica e alta médica.,

3. Podera ser aconselhével, suspender as atividades que nfo sefam absolutamente
necessérias, esta medida pode ser tomada como medida de prevengBo para diminuir os
riscos de contégio ou face & necessidade de possulr elementos em quarentena;

4. Agbes atomar se existir um caso suspefto nas Instalages da CML (Anexo 1)

7.2.1 No caso de um trabalhador:
a) O trabalhador deve informar a chefia direta por via telefénlca;

b) Colocar a méscara, esta deveréd ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser verificado se
a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da méscara & face, de modo a
permitir a ocluséo completa do narlz, boca e éreas laterals da face). Em seguida dirigir-se para a
érea de Isolamento. Sempre que a méscara estiver himida, o trabalhador deve substitul-la por
outra,

c) Nas situagdes necessérias (ex. dificuldade de locomogéo do trabalhador) o empregador (ou
chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao Trabalhador até 4 &rea de
“isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distincla de seguranga (superior a 1,5
metro) do doente. O(s) rabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assistdncla, uma méscara
cirlirgica e luvas descartévels, para além do cumprimento das precaugBes bésicas de controlo de
infegéo (PBCI) quanto & higlene das mé&os, apés contacto com o Trabalhador doente.

d)Ligar Imediatamente para a linha de satide 24 (808242424);
8) A chefia informa o GCP
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7.2.2 No caso de um municlpe:

a) Colocar a méscara, esta devera ser colocada pelo proprio municipe. Deve ser verfficado se a
méscara se encontra bem ajustada (ou seja; ajustamento da méscara & face, de modo a permitir
a oclusdo completa do nariz, boca e &reas laterals da face). Em segulda dirigir-se para a érea de
isolamento. Sempre que a méascara estiver himida, o municipe deve substitul-la por outra.

b) Nas situagdes necessérias (ex. dificuldade de locomogéo do municipe) o trabalhador do
Municipio assegura que seja prestada, a assistdncla adequada ao municipe atd a érea de
“isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distAncla de seguranga (superior a 1,5
metro) do doente. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) asslsténcia ao municipe
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se Iniclar esta assisténcia, uma méscara
clrtirgica @ luvas descartévels, para além do cumprimento das precaugbes bésicas de controlo de
infeg&o (PBCI) quanto & higlene das méos, apés contacto com o municipe doente.

¢) O municipe deve ligar Imediatamente para a linha de salide 24 (808242424);
d) O frabalhador que presta auxilio ao municipe deve informar o GCP.

5. Os colaboradores da CML poderéio ficar temporariamente digpensados de se apresentarem
no local de trabalho, por despacho do Presidente da Camara Municipal de Leiria, com 0
objectivo de diminulr o risco de contégio e conssquente propagagéo do COVID-19;

6. Alguns colaboradores da CML, de acordo com o seu perfil funcional, poderéio vir a ser
chamados para substitulr os impedidos;

7. Podersio ser adotados procedimentos de flexibilizag&o de horério de trabalho (ex. tumos);

8. Com o objetivo de diminuir o risco de contégio, e sendo a prestagio de 8ervigo
imprescindivel pode o colaborador da CML ser Incentivado a desenvolver o seu trabalho em
casa, com acesso ao e-mail ou em regime de teletrabalho.

0. Podero ser consideradas regras de higiene coletiva nos servigos de atendlimento plblico,
criando barreiras fisicas no contacto direto entre os municipes e os trabalhadores da CML,
de forma a impadir que haja uma distancia inferior a 1,5 metro no seu contacto,

8 REFORGO DE MEDIDAS
8.1 Medldas de Autoprotegdo

As medidas gerals de higiene, passoals e do amblente da CML, constituem as medidas mais importantes
para evitar a propagagéo da doenga.

o Procedimentos basicos para higienizag8o das méos (ex. lavar as méos com égua e sabdo
durante pelo menos 40-80 segundos; se estes néo estiverem disponiveis utilize um desinfetants
para as méos que tenha pelo menos 70% de élcool, cobrindo todas as superficies das méos e
esfregando-as at ficarem secas; sab%o e égua devem ser usados preferencialmente se &s
méos estiverem visivelments sujas);

o Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espiar para as méos; tosslr ou
esplrrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel; higienizar
as méos apds o contacto com secregbes respiratorias);

o Procedimentos de colocagéio de méscara ciriirgica (inclulndo a higienizag#o das méos antes de
colocar e apbs remover a mascara);

o Procedimentos de conduta soclal (ex. alterar a frequéncia efou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes @ os cllentes - evitar o aperto de méo, as reunides presencials, 0s
postos de trabalho partihados e a frequéncla de locals com grande concentraggo de populagéo).
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8.2 Higlenlzagfio das Instalag8es

Durente a fase de Monitorizag#o, Alerta e Recuperagéio deve ser articulado o plano de limpeza com as
empresas prestadoras deste servigo.

Durante a fase de elerta e de recuperago os aparelhos de ar condicionado poderéo eventualmente ser
desligados.

Durante a fase de alerta e recuperagio cada colaborador deve proceder & limpeza didria do telefone,
bancada de trabalho e teclado.

Os reslduos recolhidos nas instalagbes sanitarias devem ser condiclonados em recipiente proprio e ter
destino adequado a indicar.

Deve proceder-se & renovagio do ar Interior dos locals de trabalho €8pagos comuns, sempre que
possivel em detrimento da utilizag#o do sistema de ar condicionado.

Reforgar a limpeza e desinfegéo, principalmente nas superficles frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial

atengéio & limpeza e desinfegsio do posto de trabalho do doente confirmado (Incluindo materials e
equipamentos utilizados por este);

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higlenizagéo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensllios, assim como aos objstos e superficies que séo mals
manuseadas (ex. corriméos, maganetas de portas, botes de elevador). A limpeza e desinfecio das
superficies devem ser realizadas com detergente desengordurante, seguido de desinfetants.

8.3 Higlenizag#io da 4rea de isolamento
Providenciar a limpeza e desinfeg#o (descontaminagéo) da area de “isolamento™

Se o Caso se verificar negativo este Plano fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituals da empresa, Inclulndo de limpeza e desinfegfio. Nesta situag8o sfo desativadas
as medidas do Plano de Contingéncia da empresa;

Se 0 Caso for confirmado, a édrea de ‘isolamento” deve ficar interditada atd & validagéio da
descontaminag#o (limpeza e desinfeg#o) pela Autoridade de Salide Local. Esta Interdigéio s6 poderd ser
levantada pela Autoridade de Safide.

Os equipamentos de limpeza deverdio ser de uso (nico e devem ser eliminades ou descartados apbs
utilizagéo. Quando a utilizagto (nica n&o for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfegdo apés a
sua utilizagéo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situacio em que
existe um Caso Confirmado na empresa. N&o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na
limpeza, pelo rsco de recirculagso de asrossdis;

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pléstico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser sagregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de reslduos hospitalares com risco biolégico.

9 COMUNICAGAO INTERNA

A CML difundird internamente a Informagéo técnica produzida pela DGS no que conceme
fundamentaimente a medidas de prevengo e autoprotecgéio (Anexos 3 e 4),

9.1 Destinatérlos
Sto destinatérios da informag#o todos os trabathadores da CML.
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, 9.2 Melos do Comunicaglio
‘Sersio privilegladas as comunicagbes electronicas.
Nas instalages da CML, exibir-se-8o, em espago aberto, cartazes e folhetos.

9.3 Difuséio de Informagéio

Difus&o por todos os funclonérios, colaboradores e espagos de informagio sobre a COVID-19 (envio por
emall e exibigéo de cartazes).

Difus&o por todos os funclonérios, colaboradores e espagos de Informag#o sobre medidas de protecgo
individual e higiene pessoal (envio por email, afixagto nas casas de banho, espagos publicos).

Informeag#o atempada a todos os funcionérios sobre os casos existentas na CML e a sua evolugéo.

10 ENTRADA EM VIGOR

Este Plano de Contingéncla entra em vigor na data da sua assinatura palo Presidente da Camara
Municlpal de Lelria.

11 PUBLICIDADE DO PLANO

O Plano seré tornado piblico Internamente através de colocag#o na intranet @ envio por correlo eletronico
intemo aos trabalhadores. As chefias ficam encarmegadas de disponibilizar o Plano aos colaboradores
que néo tenham acesso ao emailintranet,

12 LISTAGEM DE ANEXOS

Constifuem anexos a este Plano os seguintes documentos:

Anexo 1 - Fluxograma de situag#o de Trabelhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Anexo 2 - Fluxograma de monltorizag8o dos contactos préximos (irabalhadores assintométicos) de urm
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Anexo 3 - Recomendages

Anexo 4 ~ Lavagem das Méos

Anexo 5 — Lista de &reas de contingéncia nos edificios CML

Leiria, 03 de margo de 2020

0 Presidente da Camara Municipal de Leiria

o ,f"//“ £
/(Gonqa!oLopes)

Val ser presente a reunio da CML de 9 de margo de 2020.
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Anexo 1 - Fluxograma de situag8io de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
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Anexo 2 - Fluxograma de monitorizagfio dos contactos proximos (trabalhedores assintométicos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)
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Anexo 3 - Recomendagtes '

CORONAVIRUS (€OVID-19)

RECOMENDAGCOES | RECOMMENDATIONS

Quando esphirar By tossls
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G0 papel qub devers see ou use 3ohigho A base FIARR. BYHY ERAL
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‘::; J 'ml , :‘::‘ mu: ::r Viash youl haads frequently 1 pou returned from an
o e 7 ‘ with soap and water of an  gffected area, avoid centact
U pirer (M Vel steahol based sohition tnse with people
be placed Immaediataty in CHRER WA Jeop
tha trash
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IF IN DOUBT, CALL 808242424
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. Anexo 4 - Lavagem das Méos

o~ KA A
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Anexo 5 - Lista de éreas de contingéncla nos edificios CML
Espagos Munlcipals UO Responsével ﬁ.rea de oontlnsénda

| Ediffclo Sede ' g:il:all-:ﬁ :IAS/GAV_Sa'jdE | Plso 0 (parte antlga) Junto ao Seguranga

InstalagBes Guimarota B DIMC | JWC femlnlno r/c ) ___ )

(Arquivo S.Romfo DIA B sala3g -

Horto Municlpal B ua ~ EspagofsalacomWC
Biblloteca Munlcipal ) | DIEB - ‘SalaReservados
Instalagbes Bombelros o mm Gindslo N o
Castelo ) DIACMT Espago em obras -
Agromuseu - | blacmMT |CasadaBira S
MmMo DIACMT | sala do Servigo Educativo (dltlmo plso)
Museu Molnho de Papel | DIACMT | Casadebanho masculina (junto a recegio)
Casa dos Plntores ___|DIACMT Utimopiso
Banco de Portugal ~ |piacmr Sala Junto a0 WC R/C
Teatro Miguel Franco | DIACMT Sala | Sala Junto 2 receg8o do Centro Cultu ra_l_ -

Centro Cultural Mercado Santana ~ DIACMT | Sala Junto A recego do Centro Cultural

IgreJa Miserlcérdla ~  DIACMT - we B -

‘Museu Leirla - _|placmT _ WCpisosuperior _
Parque Estaclonamento Mercado DIMT Sala Junto 3 recegsio do Centro Cultural

 Santana - o e e —

 Parque Estacionamento Fonte Quente | DIMT  Sala Guarda

Cemltério | pias - __ Sala de apolo aos balnedrios.

' Mercado Municipal - DIDE | WC Junto ao elevador - Plso 0 N ]
Mercado Falcfo [DDE o  Escritério do Ediflclo junto 3 Pista do Aerédromo |
Mercado Pedrégso | DIDE - Escrltério 0 do Encarregado o
CAM ~ DIDE Sala de ReuniBes

InstalagBes Metrologla  DIDE o | Laboratérios
CIA ) & UA - _| Laboratério
Estddio Munlcipal ~ bib) | Gablnete Médico - Porta 2

Complexo de Piscinas Leiria o DIDJ - | Gablnete 4 - sala de formag#io Nave B
Loja do Cidad3o ) | DIAC | Casa de banho masculina 1.2 plso.

InstalagBes Machado Santos (DPGU) | | DIHL i Sala D -3.2 plso )

| Teatro José Liclo da Sliva ' ' Sala de reunldes
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PLANO DE LIMPEZA E DESINFECAO DO
TEATRO JOSE LUCIO DA SILVA




TEATRO JOSE LUCIO DA SII_._\ffi_\_T_Guia de limpeza e desinfe¢do para reabertura

1. INTRODUGAO

As instrucBes que ird encontrar a seguir, visam promover a seguranga individual e coletiva das
pessoas em contexto de surto e devem ser seguidas por todos no periodo durante o qual
existe o risco de propagagdo da doenga. Cada individuo deve proceder a uma correta higiene
das mdos contribuindo assim para interromper a cadeia de transmissdo da doenca. A higiene
das mdos deve ser assegurada imediatamente quando chegar ao local de trabalho, depois de
tocar numa superficie contaminada e depois de ter estado em contato com outras pessoas.

e Lavar as mdos com agua e sabonete liquido.

e Desinfetar as mdos com uma solugdo alcodlica. Uma solugdo alcodlica elimina os
microrganismos nas maos

e Quando tossir ou espirrar, utilizar o antebrago ou um lengo de papel para cobrir a boca
e o nariz. Deitar fora o lengo e higienizar de imediato as mdos.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca quando as mdos ndo estdo higienizadas.

e FEvitar o contacto com pessoas infetadas e, em caso de contacto, usar uma mascara.

e Deitar fora as mdscaras apds a utilizagdo, ndo partilhar méscaras e proceder de
seguida a uma correta higienizagdo das mdos.

e Deitar fora os equipamentos de protecdo individual descartaveis e proceder de
seguida a uma correta higienizacdo das maos.

e Recolher o equipamento de protecdo individual reutilizdvel numa rede apropriada
para levar a maquina de lavar roupa e proceder de seguida a uma correta higienizagdo
das maos.

. ¢ &t Como Higienizar as Maos
Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das com Agua e Sabonete?

Maos com Preparagaes AlCOﬁlicaS? Higienize as mios com dgua e sabonele apenas quando estiverem
i Eami Freparacoes Alegalicas’ Mgienize a3 maa visivelmente sujas! Sendo, friccione as mias com preparagdes aleablicas!

)thﬂelmoprmmln'lhﬁuuq
() Duragso de todo o procedimenta: -« 11 - it S R,

SEaAN

Foime uma i whcente de propar b0 sicodicd em uma

1rl,-| Ny 0 bt o ot Verwrant-E et d
bis Bt 4 rie
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2 y
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2. INSTRUGOES PARA COLABORADORES QUE EXECUTAM A LIMPEZA

Higiene das méos — lavar cuidadosamente as mdos com dgua e sabonete ou usar uma solugao
alcodlica antes de colocar o equipamento de protecdo individual.

e Asequipas de limpeza devem ter precau¢des adicionais nomeadamente os
equipamento de protecdo pessoal (EPIs).

e Se o equipamento de protegdo individual ficar contaminado, retirar e substituir por um
equipamento novo/limpo.

3. RECOMENDAGOES PARA PROMOVER OS NIVEIS DE LIMPEZA E DESINFEGAO EM
SUPERFICIES

e Colocar em pratica um protocolo de limpeza e desinfe¢do de superficies recorrendo a
desinfetantes com eficdcia comprovada e usando-os salvaguardando a seguranga dos
operadores e das superficies.

e Limpar as dreas ndo contaminadas pela sars-cov-2 (coronavirus) antes de proceder a
limpeza das dreas contaminadas.

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do de superficies de elevado contato como
maganetas, corrimdos, autoclismos, torneiras, interruptores, etc.

e Remover o equipamento de protecdo individual (epi) apenas em areas limpas e ndo o
pousar em lado algum. O epi reutilizével deve ser desinfetado antes da reutilizagdo e o
descartavel deve ser descartado ap6s a utilizagdo.

e Despois de utilizados, os panos de limpeza ndo descartaveis devem ser colocados
juntamente com a roupa suja nas redes de lavagem de roupa e ser alvo de desinfe¢do

através de um processo de lavagem com eficacia comprovada em coronavirus.
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4. INSTRUCOES DE APOIO A LIMPEZA E DESINFEGAO PARA A REABERTURA DO TEATRO
APOSA OCORRENCIADE UM SURTODECONTAMINAGAO

a. DECISAO DAS AUTORIDADES LOCAIS

Em caso de pandemia, as autoridades podem tomar a decisdo de encerrar estabelecimentos
como forma de reduzir o nivel de propagagdo da doenga. Isto significa que as instalagBes
ficardo completamente fechadas durante um determinado periodo de tempo que pode chegar
a varias semanas ou meses. Durante este periodo, os microrganismos ndo se propagam nessas
instalagGes ja que as zonas hdmidas, assim como as superficies frequentemente tocadas se
encontram completamente secas e ndo ha pessoas a circular.

Evidéncias demonstram que o virus causador da doenga COVID-19 apenas sobrevive durante
um periodo limitado nestas condigbes. A quantidade de tempo que durante o qual o virus
sobrevive fora do corpo depende de fatores como o tipo de superficie, temperatura e
humidade, entre outros. Alguns estudos revelam que os coronavirus sobrevivem em diferentes
tipos de superficie por um periodo que vai de algumas horas até 9 dias. Apds este tempo, o
virus estd inativo.

Ndo obstante, é importante ter em conta que poderdo haver fatores que podem levar a
contaminagdes inesperadas dos espacgos. Zonas que deveriam ter sido previamente limpas
antes de fecho mas que n3o foram e por isso acumulam humidade/sujidade que pode servir de
suporte para a manutencdo do virus por tempos superiores. Espagos que afinal ndo estdo
assim tdo fechados — foram visitados pelos proprietarios, pelos gerentes, pela manutencdo,
etc. E por este conjunto de razdes que se recomenda uma Limpeza de Reabertura.

b. PREPARACAO PARA A REABERTURA DE INSTALACOES_METODOLOGIAS

As instrucdes respeitantes a SARS-CoV-2 (Coronavirus) focam-se essencialmente na prevengao
do risco de algumas dreas estarem ou continuarem contaminadas e em assegurar que os
colaboradores e clientes podem entrar e permanecer em seguranca reiniciando-se, assim, a
rotina existente antes da ocorréncia da pandemia.

E muito importante respeitar a metodologia de limpeza e desinfecdo, quer esta se processe
em um ou em dois passos.

METODOLOGIA DE 2 PASSOS:

Passo 1: Limpar as superficies. A limpeza deve ser feita seguindo a metodologia habitual,
tendo em atengdo que os operadores devem desempenhar este trabalho com os epi
necessarios.

Passo 2 — desinfetar as superficies de contacto com um desinfetante eficaz em coronavirus.
Esta pratica deve ser mantida apos a reabertura se o risco de contaminagdo persistir.
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Metodologia de 1 passo: Limpar e desinfetar as superficies com um detergente desinfetante
que tenha eficacia comprovada em Coronavirus. Reforgar a limpeza e desinfe¢do nas
superficies de maior contacto. Tal como na metodologia anterior, os operadores devem
desempenhar este trabalho com os EPI's necessdrios.

5. Principios genéricos de limpeza:

A equipa de limpeza do teatro sabe que deve:

e Limpar das zonas mais altas para as mais baixas.

e Comecar na zona mais afastada da porta e ir recuando em direcdo a porta.

e Limpar das zonas molhadas/himidas para as zonas secas.

o Manter um fluxo regular de limpeza, seguindo, por exemplo, os ponteiros do relogio
de modo a garantir que nenhuma area fica por limpar.

6. Limpeza e desinfe¢do —recomendagdes adicionais

As recomendacgdes descritas em baixo destinam-se promover a seguranga das pessoas em
caso de surto e devem ser seguidas pela equipa de limpezas do teatro, cantribuindo assim
para eliminar a propagacdo do virus de pessoa para pessoa.

a. Boas praticas de limpeza

Se, apds a reabertura, o risco de contaminagdo ainda persistir, devemos aumentar a
frequéncia da limpeza. Luvas e bata deverdo ser usadas para o efeito. O uso de mdscara ou
oculos é apenas recomendado se existir o risco de salpicos. A limpeza de instalagdes, nestas
circunstancias, deve ter em conta os seguintes aspetos:

e Desinfetar todas as superficies de contacto frequente nas zonas de trabalho, nas casas
de banho e nas zonas de publico. Se possivel, disponibilize toalhetes desinfetantes ou
uma solugédo alcodlica a entrada do edificio e em locais de maior afluéncia de pessoas.
Limpe e desinfete frequentemente as areas de publico assim como as maquinas e os
utensilios de limpeza (de vdrias vezes ao dia até de hora a hora, dependendo da

afluéncia de pessoas nas instalagdes).
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RECOMENDAGOES A TER EM CONTA ANTES DE INICIAR OS PROCESSOS DE LIMPEZA DE
REABERTURA

Preparagdo para o processo de limpeza e desinfegdo

Recomendagbes

Verificar a lista com todos os pontos de contacto frequente que serdo criticos para a
limpeza e desinfegdo

Armazenar e embalar todos os produtos alimentares antes de iniciar os
procedimentos.

Assegurar que os elementos identificados para integrar a equipa que ird realizar a
tarefa estdo presentes e foram devidamente informados sobre as etapas do processo.
Os chefes de departamento devem dar a cada elemento da equipa indicagdes claras
sobre a tarefa a desempenhar assim como o tempo aproximado necessario para a
completar.

Os elementos da equipa deverdo usar calcado com sola de borracha para prevenir
quedas uma vez que o pavimento ird estar molhado e escorregadio.

A equipa, assim como as chefias devem assegurar que ha stock suficiente de produtos
e de utensilios de limpeza, assim como de equipamentos de protecdo individual (luvas,
toucas, batas e mascaras) antes de se iniciar o processo.

Assegurar que que as Fichas de Seguranca, as Fichas Técnicas e eventuais Guias de
Utilizagdo dos produtos utilizados estdo disponiveis para consulta.

Utilizar detergentes desinfetantes com eficdcia comprovada, respeitando as
concentragoes e os tempos de contacto indicados pelo fornecedor.

No caso da limpeza e desinfecdo de teclados, visores, e equipamento eletrénico ou
digital, pulverizar a solucdo para um papel ou pano e ndo diretamente para o
equipamento.

Renovar frequentemente a solugdo de limpeza. Utilizar materiais de limpeza
descartdveis ou em alternativa, utilizar para cada divisdo a limpar um novo conjunto
de panos/mopas para evitar contaminagdes cruzadas.

Os utensilios e escovas devem ser colocados numa solu¢do desinfetante apds a
utilizagdo. Depois de enxaguados, devem secar ao ar antes de serem devidamente
arrumados,

Todos os envolvidos no processo deverdo lavar e desinfetar as maos no inicio e no fim
do trabalho, assim como no inicio e no fim de cada pausa.

Os chefes de departamento devem aproveitar as pausas para avaliar a evolugdo do
processo e introduzir eventuais corregdes nos métedos que estdo a ser seguidos.

GUIA DE HIGIENE E LIMPEZA PARA A REABERTURA DO TEATRO

Recomendacdes gerais:

Cada unidade deve nomear uma equipa que devera receber indicagdes especificas
para proceder a limpeza e desinfe¢do das instalagdes.
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o Eimportante que o responsavel pela equipa de limpezas esteja envolvido nos
procedimentos de limpeza e desinfecdo que antecedem a reabertura.

e Asequipas de manutengdo devem ser envolvidas no processo para dar o apoio
necessario no equipamento de limpeza.

Limpeza e desinfe¢do de casas de banho

1. Com recurso a um detergente desinfetante, limpar a drea em circulo no sentido dos
ponteiros do relégio, de cima para baixo e da parte mais limpa para a mais suja,
deixando os sanitérios para o fim de todas as superficies presentes na casa de banho.
Iniciar com paredes, mobiliario de casa de banho (lavatérios, balcées, zona de
chuveiro, etc.) e por fim sanitarios.

2. Tomar particular atengdo as superficies de contacto frequente e limpar e desinfetar as
superficies.

3. Limpar e desinfetar por fim o pavimento. Deixar secar ao ar.

Lavagem e desinfe¢do da roupa

Estas recomendacgdes tém por objetivo garantir o nivel maximo de higiene e prevengdo de
riscos de contaminagdo durante a recolha, transporte e lavagem da roupa.

1. Né&o colocar as toalhas dos camarins no pavimento ou noutras superficies. Quando
forem retiradas deverio ir diretamente para o saco de transporte para a lavandaria
2. O carro de transporte das toalhas para a lavandaria deve ser desinfetado depois de
deixar a roupa para lavar de modo a evitar a contaminagdo cruzada.
Depois de manipular a roupa suja, o colaborador deve lavar e desinfetar as mdos.
Assegure-se de que a roupa limpa nunca se mistura com a suja.

Area de isolamento

A drea de isolamento foi definida no Teatro no seguimento do plano de contingéncia. Proceder
a limpeza e desinfecdo de todas as superficies e objetos no interior da drea com recurso a um
detergente desinfetante com eficédcia comprovada, respeitando as concentrag@es e os tempos
de contacto. Comecar de cima para baixo e da zona mais afastada da saida para a mais

préxima.

LISTA DE VERIFICAGAO

A lista de verificacdo desenvolvida pelo Teatro contém objetos, equipamentos e superficies
que ndo poderdo ser descuradas no processo de preparagdo para a reabertura. E crucial que os
elementos da equipa tenham a informacdo necessdria para proceder a eficiente limpeza e

desinfecdo.

O Teatro foi dividido em vérias areas: copa, escritorios, casas de banho e camarins, dreas
comuns (foyer) e corredores, auditério, bilheteira e portaria, régie, palco e sub-palco.
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COPA

AREA A LIMPAR

Mesa de refesmo

Puxadores das portas e placaﬁ
de “empurre” assim como area
envolvente _
Puxadores de todas as port'ns
dos equipamentos, assim como
‘adrea envolvente

Botodes dos eqtup"nmemos

Interior dos frigorificos e Mmicro-
oondas_

Cubas de Icl\mgr_lm o respotlvas
‘torneiras e chuveiros

Torneiras dos lavamdos
Dlspenbadores de sabonete
Junto aos lavamdos
Dispensadores de toalhetes de
papel junto aos lavaméos.
Recipientes de lixo
(especificamente tampas)
Baldes

Corrimao
Banmdas

Fxtmtor

L'lleos dos colaboradoms
Pd\nmonto

ESCRITORIOS

ARE f\f\ i |N1Pf\R

Puxadores das Janelas

Cé'mputadores |mpressoras

Puxadores das gavetas e

portas

Secretarias e obthos sobre a
~secretdria

botoneira do alarme

Telefone, teclado e

auriculares

Mesa e cadeiras

(OIABORADOR

COLABORADOR

Qualquer outro equipamento
que seja tocado (comandos
| tv,ac etc.)

RESPONSAVEL

RESPONSAVEL

Recipientes de lixo
| (especificamente tampas)

Pa\nmento
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Casas de banho e camarins

AREA A LIMPAR __COLABORADOR _ RESPONSAVEL |
Puxadores das portas de
acesso e placas de
“empurre”, assim como a
area envolvente

Torneiras dos lavatérios
Chuveiros, bichas e
respetivos suportes .
Dispensadores de sabonete /
gel de banho / creme

| Secadores de mdos =
I)ispensédores de toalhetes
de papel

_Espeifws

__Ba_hcadEls e muda fraldas

Recipientes de lixo
(especificamente tampas)
Sanitas e respetivas tampas
Manipulo / botdo do
autoclismo

Suporte de papel higiénico,
piagaba

Barras de apoio (WC
deficientes) _ 3
_Botdes de equipamentos
| Puxadores das janelas
Pavimento

f\!'('?f—lﬁ comuns e corredores

RESPONSAVEL

AREA A LIMPAR I ol o SN
puxadores de portas e de
janelas

recipientes de lixo
{especificamente tampas)
pegas de cadeiras, bragos de
sofas, bancos

mesas de apoio

doseadores de solugio
desinfetante

Parapeito das janelas
Pavimento

COLABORADOR
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AUDITORIO

No auditério idealmente a limpeza devera ser feita antes e depois do espetaculo.
Devera comegar de cima, 22 balcio, para baixo, plateia.

_ AREAALIMPAR
Puxadores das porlas de
acesso e drea envolvente

Pegas de cadeiras
Extintores

Vidro 22 balcdo

Cadeiras '
ﬁérapeitos e 'parédés de
contacto (parede balcdo
lateral e camarotes)
pavimentos

Bitheteira

AREA A LIMPAR

Vidrosdaentradaemontra
Balcdo exterior bilheteira, expositor
de li
Vidro bilheteira i
Balcio interior e equipamento
técnico existente

Painel de publicidade e rol-ups
Puxadores/ barras das portas de
_eritiatla
Extintores
Tapete
Pavimento

Portaria

AREA A LIMPAR

Telefones, ecrd do PC e teclado

Porta de entrada e barra

Balcdo e vidro portaria e
equipamento técnico existente

“COLABORADOR

COLABORADOR

RESPONSAVEL

Macaneta das portas da portaria e
we

Balcdo interior

 RESPONSAVEL

Puxadores das portas de entrada

Extintores

Tapete

Pavimento

10
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MONTRA CARTAZES

AREA A LIMPAR

COLABORADOR

RESPONSAVEL

Vidrodamontra
| Painel de publicidade
Eerd e suporte
| Piano
Pavimento

Bengaleiro

AREA A LIMPAR
Portas do quadro elétrico
Barra de cabides
Cabides e numeros
| balcdo
Puxadores de gavetas

_Extintores

Pavimento

Sala de isolamento

AREA A LIMIPAR

Janelas, puxadores e parapeitos

‘Mesas e cadeiras
Maganetadaporta
Extintores
_Pavimento

Regie

Material eletronico
Bancada e cadeiras
Trinco da porta
Extintores
Pavimento

Palco

AREA ALIMPAR

 Counmonabon

_ COLABORADOR

COLABORADOR

RESPONSAVEL

~RES P(‘)r_\_iié;\w_zl__”__ -

_ RESPONSAVEL

AREA A LIMPAR

~ COLABORADOR

RESPONSAVEL

Material eletrénico

Bancadas de trabalho

Barras das portas

Extintores

Pavimento

Sub-palco

AREA A LIMPAR

RESPONSAVEL

Macanetas portas

Material eletronico

Extintores

Pavimento




ANEXOS

FICHAS TECNICAS DOS PRODUTOS DE LIMPEZA
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RATOTUI

RATATUI - DESINFESTACAO E
DESRATIZACAOQ, LDA

Estrada Nacional 109, n® 289 fracgdo A
2415- 180 Ponte de Pedra

Tfon: 244838726

Lava-lougas Neutro Concentrado

ESPECIFICACIONES DO PRODUTO:
pH: 5.5-6.5

Densidad: 1.025-1.035 g/cm®

Color: Verde

Aspecto: Liquido viscoso.

MEMORIA DESCRITIVA

CONTEM:
tensoactivos aniénicos 5% - 15%
perfumes

Agentes conservantes: BENZISOTHIAZOLINO NE;
METHYLISOTHIAZOLI NONE
Fragancias alergénicas: LIMONENE

Lava-lougas manual para a lavagem da louga, copos e utensilios diversos. Possui grande poder desengordurante

e de espuma, perfumado com aromas seleccionados.

MODO DE EMPREGO

Aplica-se sobre a superficie a lavar. Consoante a sujidade a tratar, pode utilizar-se puro ou diluido em agua,
esfregando com uma esponja até eliminar a sujidade e por fim enxaguando com agua abundante.

CONSELHOS DE SEGURANCA

Palabra de advertencia:

Atencdo

Frases H:

H319 Provoca irritacdo ocular grave.

Frases P:

P264 Lavar cuidadosamente apds
manuseamento

P280 Usar luvas de protecgdofvestuario de
proteccio/proteccdo ocular/proteccdo facial.
P305+P351+P338 SE ENTRAR EM CONTACTO COM OS
OLHOS: enxaguar culdadosamente com agua durante varios
minutos. Se usar lentes de contacto, retire-as, se tal lhe for
possivel. Continuar a enxaguar.

P337+P313 Caso a irritacdo ocular persista: consulte
um médico.

Manter fora do alcance das criangas.

Nao ingerir.

Versdo: 3
Data de revisdo: 24/11/2016

PRODUTO INDUSTRIAL. USO PROFISSIONAL. FICHA DE
DADOS DE SEGURANGCA A DISPOSIGAO DO
UTILIZADOR PROFISSIONAL QUE A SOLICITE.

PT: Em caso de intoxicagdo contactar o Centro de
Informagdo Anti-venenos, Tel. 808 250 143

-Continua na pdgina seguinte. -
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O produto pode ter os seguintes riscos adicionais:
Em caso de dispersdo, pode formar mistura explosiva poeiras-ar.

SECCAO 3: COMPOSICAO/INFORMAGCAO SOBRE OS COMPONENTES. J

3.1 Substéncias.
N3o Aplicavel.

3.2 Misturas.
Substincias que representam um perigo para a salide ou o meio ambiente de acordo com a Regulamento (CE) No. 1272/2008,
tém atribuido um limite de exposicdo comunitario no lugar de trabalho, estdo classificadas como PBT/ mPmB ou incluidas na Lista
de Candidatos:

(*)Classificacdo -Regulamento
1272/2008
Identificadores Nome Concentracgdo j Limites de
Classificacdo concentragdo
! especificos
Acute Tox. 4,
N. CAS: 25155-30-0 H312 - Acute
M. CE: 246-680-4 Sodium dodecylbenzenesulfonate 1-10% Tox. 4, H302 - -
N. registo: Exempt Eye Irrit. 2,
H319
. . Eye Irrit. 2,
N. CAS: 68891-38-3 A SNk s v S
N. CE: 500-234-8 Alcohols, C12-14, ethoxylated, sulfates, sodium 1-509 D ! Y <10%
N. registo: 01- salts T2 am. 1, H318 - Eye Dam. 1
Skin Irrit. 2 3
2119488639-16-XXXX : H318: C = 10
H315 %

(*)O texto completo das frases H € pormenorizado no apartado 16 desta Ficha de Seguranca.
[1] Substincia 3 qual se aplica limite de exposicdo comunitério no local de trabalfio (ver secgdo 8.1).

SECCAO 4: PRIMEIROS SOCORROS.

4.1 Descricdo das medidas de primeiros socorros.
Nos casos de duvida, ou quando persistirem os sintomas de mal-estar, solicitar atengdo médica. Ndo administrar nunca nada por
via oral a pessoas que se encontrem inconscientes.

Inalacéo.

Situar o acidentado ao ar livre, manté-lo quente e em repouso, se a respiragdo for irregular ou se detiver, praticar respiragao
artificial. Ndo administrar nada pela boca. Se estiver inconsciente, coloc-lo numa posicdo adequada e procurar ajuda médica.

Contacto com os olhos.
Em caso de usar lentes de contacto, tira-las. Lavar abundantemente os olhos com agua limpa e fresca durante, pelo menos, 10

minutos, puxando para cima das palpebras e procurar assisténcia médica.

Contacto com a pele.
Tirar a roupa contaminada. Lavar a pele vigorosamente com agua e sabdo ou um limpador de pele adequado. NUNCA utilizar

dissolventes ou diluentes.

Ingestdo.
Se acidentalmente foi ingerido, procurar imediatamente atencéio médica. Manté-lo em repouso. NUNCA provocar o vOmito.

4.2 Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos como retardados.

Produto Irritante: o contacto repetido ou prolongado com a pele ou as mucosas pode causar vermelhiddo, bolhas ou dermatite, a
inalacdio de nevoeiro de pulverizago ou particulas em suspensdo pode causar irritagiio das vias respiratdrias e alguns dos
sintomas podem ndo ser imediatos. Podem ser provocadas reacgBes alérgicas.

4.3 Indicagdes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessarios.

Nos casos de d(vida, ou quando persistirem os sintomas de mal-estar, solicitar atengdo médica. Ndo administrar nunca nada por
via oral a pessoas que se encontrem inconscientes.

-Continua na pdgina seguinte. -
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8.1 Parametros de controlo.

O produto NAO contém substéncias com Valores Limite Ambientais de Exposicdo Profissional. O produto NAO contém substancias
com Valores Bioldgicos Limite.

8.2 Controlo da exposicdo.
Medidas de ordem técnica:

Prover uma ventilacio adequada, o qual pode ser conseguido mediante uma boa extracio -ventilagdo local e um bom sistema
geral de extragdo.

Concentracdo: |100% —~— e R
Usos: | Lava-loucas Neutro Concentrado.
Protecdo respiratéria:

Se as medidas técnicas recomendadas forem cumpridas, ndo & necessario qualquer equipamento de protecdo individual.
Protecdo das maos: :

Se o produto for manuseado corretamente, 3o & necessario qualquer equipamento de protecdo individual.

Protecdo dos olhos:

Se o produto for manuseado corretamente, ndo é necessario qualquer equipamento de protecdo individual.

Protecdo da pele:

EPI: Calgado de trabalho
Caracteristicas: Marcagéo «CE» Categoria I1.
Normas CEN: EN ISO 13287, EN 20347

Estes artigos adaptam-se a forma do pé do primeiro utilizador. Por este motivo, e igualmente por
questdes de higiene, deve-se evitar a sua reutilizagdo por qualquer outra pessoa.

O calcado de trabalho para uso profissional é o que incorpora elementos de protecgdo destinados a
proteccdo do utilizador contra as lesies que possam provocar acidentes

Manutengdo:

Observagoes:

SECCAO 9: PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS.

9.1 Informacdes sobre propriedades fisicas e quimicas de base.
Aspecto:Liguido viscoso.

Cor: Verde

Odor:Perfumado

Limiar olfactivo:N.D./N.A.

pH: 5.5-6.5

Ponto de fusdo:N.D./N.A.

Ponto de Ebuligdo: N.D./N.A.

Ponto de inflamagdo: > 60 °C

Taxa de evaporagdo: N.D./N.A.

Inflamabilidade (solido, gas): N.D./N.A.

Limite inferior explosdo: N.D./N.A.

Limite superior explos&o: N.D./N.A.

Pressio de vapor: N.D./N.A.

Densidade do vapor:N.D./N.A.

Densidade relativa:1.025-1.035 g/cm’
solubilidade:Soluble en agua en todas las proporciones.
Liposolubilidade: N.D./N.A.

Hidrosolubilidade: N.D./N.A.

Coeficiente de reparto (n-octanol/agua): N.D./N.A.
Temperatura de auto-ignigdo: N.D./N.A.

Temperatura de decomposicdo: N.D./N.A.

Viscosidade: N.D./N.A.

Propriedades explosivas: N.D./N.A.

Propriedades comburentes: N.D./N.A.

N.D./N.A.= No Disponivel/N&o Aplicavel devido a natureza do produto.

9.2 Outras informacdes.

Ponto de Fluidez: N.D./N.A.

Cintilacgo: N.D./N.A.

Viscosidade cinematica: N.D./N.A.

N.D./N.A.= Nao Disponivel/Nao Aplicavel devido a natureza do produto.

-Continua na pdgina seguinte.-
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f) Carcinogenicidade;
Dados ndo inclusivos para a classificagdo.
g) Toxicidade reprodutiva;
Dados n&o inclusivos para a classificagdo.
h) Toxicidade para érgéos-alvo especificos (STOT) - exposicdo (nica;
Dados ndo inclusivos para a classificagdo.
i) Toxicidade para érgéos-alvo especificos (STOT) - exposicdo repetida;
Dados ndo inclusivos para a classificacdo.
j) Perigo de aspiragdo.
Dados ndo inclusivos para a classificagdo.
SECCEO 12: INFORMACE\O ECOLOGICA. ]
12.1 Toxicidade.
Noite Ecotoxicidade
Tipo Ensaio |  Espécie | Valor
Peixes LC50 Fish > 1 mg/l (96 h)
2:?5,10'5' C12-14, ethoxylated, sulfates, sodium Tverabrados | EC50 Daphria magna > 1 mg/l (48 h
aquaticos
Plantas EC50 Algae > 1 mg/l (72 h)
N. CAS: 68891-38-3  N. CE: 500-234-8 aquaticas

12.2 Persisténcia e degradabilidade.
Nio ha informacdo disponivel sobre a persisténcia e degradabilidade do produto.
Os componentes do produto cumprem com 0s critérios de biodegradabilidade estabelecidos no Regulamento (CE) n. © 648/2004

relativo aos detergentes.

12.3 Potencial de bicacumulagéo.
Ndo estdo disponiveis informagdes relativas a Bioacumulagio das substancias presentes.

12.4 Mobilidade no solo.

N3o h4 informacdo disponivel sobre a mobilidade no solo.
N3o é permitido o vertido em sumidouros ou cursos de agua.
Evitar a penetracdo no solo.

12.5 Resultados da avaliagéo PBT e mPmB.
N4o ha informacdes disponiveis sobre a avaliagdo PBT e mPmB do produto.

12,6 Outros efeitos adversos.
N3o ha informacio sobre outros efeitos adversos para 0 meio ambiente.

SECCAO 13: CONSIDERAGOES RELATIVAS A ELIMINACAO. |

13.1 Métodos de tratamento de residuos.

Ndo é permitido o vertido em sumidouros ou cursos de 4gua. Os residuos e recipientes vazios devem ser manipulados e
eliminados de acordo com as legislacBes locais/nacionais vigentes.

Siga as disposigdes da Directiva 2008/98/CE relativas 3 gestdo de residuos.

Classificacdo dos residuos de acordo com o Catélogo Europeu de Residuos:

20 RESIDUOS URBANOS E EQUIPARADOS (RESIDUOS DOMESTICOS, DO COMERCIO, DA INDUSTRIA E DOS SERVICOS),
INCLUINDO AS FRACOES RECOLHIDAS SELETIVAMENTE

20 01 FragBes recolhidas seletivamente (exceto 15 01)

20 01 29 detergentes contendo substéncias perigosas

Residuo classificado como perigoso.

-Continua na pdgina seguinte.-
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H302 Nocivo por ingestdo.

H312 Mocivo em contacto com a pele.

H315 Provoca irritagdo cutanea.

H318 Provoca lesGes oculares graves.

H319 Provoca irritagdo ocular grave.

H412 Nocivo para os organismos aquaticos com efeitos duradouros.

Cédigos de classificagdo:

Acute Tox. 4 [Dermal] : Toxicidade aguda (Via cutanea), Categoria 4
Acute Tox. 4 [Oral] : Toxicidade aguda (Via oral), Categoria 4

Aquatic Chronic 3 : Efeitos cronicos para o ambiente aquatico, Categoria 3
Eye Dam. 1 : LesBes oculares graves, Categoria 1

Eye Irrit. 2 : Irritagdio ocular, Categoria 2

skin Irrit. 2 : Irritante cutdneo, Categoria 2

SecBes modificado em comparagdo com a versdo anterior:
1,3,11,12,14,16

Aconselha-se que seja dada formag&o béasica relativamente 3 seguranca e higiene laboral para que seja efectuado um
manuseamento correcto do produto.

Manter fora do alcance das criancas.
N&o ingerir.

Abreviaturas e siglas utilizadas:

CEN: Comité Europeu de Normalizagdo.
EC50:  Concentragdo média eficaz.

EPI: Equipamento de protegdo individual.
LCS0:  Concentragdo letal, 50%.

LD50: Dose Letal, 50%.

Principais referéncias bibliogréficas e fontes de dados:
http://eur-lex.europa.eufhomepage.htmi
http://echa.europa.eu/

Regulamento (UE) 2015/830.

Regulamento (CE) No 1907/2006.

Regulamento (UE) No 1272/2008.

A informacéo facilitada nesta ficha de Dados de Seguranca foi redigida de acordo com o REGULAMENTO (UE) 2015/830 DA
COMISSAO de 28 de maio de 2015 que altera 0 Regulamento (CE) n.o 1907/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho relativo
ao registo, avaliagio, autorizacdo e restricdo dos produtos quimicos (REACH), que cria a Agéncia Europeia das Substéncias
Quimicas, que altera a Directiva 1999/45/CE e revoga o Regulamento (CEE) n® 793/93 do Conselho e o Regulamento (CE) n°
1488/94 da Comissdo, bem como a Directiva 76/769/CEE do Conselho e as Directivas 91/155/CEE, 93/67/CEE, 93/105/CE e
2000/21/CE da Comissao.

A informaggo desta Ficha de Dados de Seguranca da mistura esta baseada nos conhecimentos actuais e nas lels \
CE e nacionals, quanto a que as condices de trabalho dos utilizadores estiverem fora do noss
produto ndo deve ser utilizado para fins distintos aqueles gue sdo especificados, sem ter prir
das ; i ade do utilizador tomar as medidas oportunas com a fi

-Fim da ficha de dados de seguranca.-



DESINBAC DS

e DESINFETANTE HIDROALCOOLICO. TP2 :
DESINFETANTES E ALGICIDAS NAO DESTINADOS A
APLICACAO DIRETA EM SERES HUMANOS QU

= ANIMAIS. TP4: SUPERFICIES EM CONTACTO COM 0S

S———— GENEROS ALIMENTICIOS E ALIMENTOS PARA
ANIMAIS,
CUMPLE NORMA UNE-EN 14476:2014 + AS:2019
VIRUCIDA
EFECTIVO CONTRA COROMAVIRUS
. FICHA TECNICA DO PRODUTO
Eepecificagdes do produto: Contém:
pH: 7.5-8.5 (100%) Alcoois Alifaticos > 30%
Densidad: 0.860-0.880 g/cm?®
Color: Incoloro Aprosents
Aspecto: Liquido de cheiro caracteristico Garrafa1-51L

Biocida de Uso Veterinario
Leia atentamente o rétulo antes de utilizar o produto.

Cumpre a norma UNE-EN 13697 em condi¢bes de limpeza. Anti-sépticos e desinfectantes quimicos. Ensaio
quantitativo de superficie ndo porosa para avaliar a actividade bactericida de desinfectantes quimicos utilizados em
produtos alimentares, na inddstria, em casa e na comunidade.

Gumpre com a norma UNE-EN 13697 Standard em condi¢Ges limpas e para fins especificos, com os organismos
utilizados no ensaio: Salmonella typhimurium e Listeria monocytogenes.

A aplicagéo do produto na inddstria alimentar para uso em desinfegdo de contato: superficies e equipamentos,
deve ser realizada na auséncia de alimentos.

Cumpla la NORMA UNE-EN 14476:2014 + A2:2019 actividad viricida en condiciones limpias frente a Adenovirus,
Norovirus murino y virus encapsulado (TIPO CORONAVIRUS)

USO EXCLUSIVO POR PESSOAL PROFISSIONAL.

ANTES DE USAR O PRODUTO, LER ATENTAMENTE ESTA ETIQUETA.

IPREGO

BAMIRSY e
PRl iy 1L

Instrugbes de utilizagdo da desinfegao por contacto: Pronto a usar. Limpeza prévia das superficies. Aplicar o
produto puro por por pulverizagéo, imersio ou circulagéo nas superficies e equipamentos, a desinfetar deixando
um tempo de contacto de 5 minutos. Enxaguar com agua potavel superficies de contato com alimentos

Devem ser tomadas as medidas necessarias para garantir que os géneros alimenticios, méquinas ou utensilios
manipulados nas superficies, instalagdes ou equipamentos tratados ou anteriormente expostos ao produto ndo
contenham residuos de qualquer dos seus componentes. Para tal, as pegas ou superficies tratadas ou expostas
antes da utilizagdo devem ser devidamente enxaguadas com Agua potavel. Evitar o contacto com superficies
tratadas ou expostas. Ndo misture com outros produtos quimicos. Incompativel com tensioactivos aniénicos,
agentes oxidantes fortes e 4cidos ou 4lcalis fortes. Deve ser realizado um ensaio de pré-desinfegdo para verificar a
compatibilidade do produto com os materiais.

Recipientes vazios, residuos de produtos, 4gua de lavagem, recipientes e outros residuos gerados durante a
aplicagéo sao considerados residuos perigosos autorizados de acordo com as normas vigentes.

CONSELHOS DE SEGURANCA

If’glé-bra de advertencia:
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SECCAO 1: IDENTIFICAGAO DA MISTURA E DA SOCIEDADE/EMPRESA, I

1.1 Identificador do produto.

Nome do produto: DESINBAC DS
Cddigo do produto: 00116010

1.2 Utilizag6es identificadas relevantes da mistura e utilizagdes desaconselhadas.

Desinfetante hidroalcodlico. TP2: Desinfetantes e algicidas n&o destinados a aplicacdo direta em seres humanos ou animais. TP4:
Superficies em contacto com os géneros alimenticios e alimentos para animais.

Usos néo aconselhados:

Usos diferentes aos aconselhados.

1.3 Identificagdo do fornecedor da ficha de dados de seguranca.

Empresa: RACRISA, S.L,

Endereco: C/ Dels Obrers, 54. Pol. Ind. Les Valletes.
Populagéo: 46192 Montserrrat

Distrito: VALENCIA (ESPANA)

Telefone: © 961 533 000

Fax: 962 986 147

E-mail: racrisa@racrisa.com

Web: Www.racrisa.com

1.4 Nimero de telefone de emergéncia: 915 620 420 (Disponivel 24h)
Em caso de intoxicagdo contactar o Centro de Informacio Antivenenos (CIAV) (+351) 800 250 250.
Atendimento médico 24 horas por dia, 7 dias por semana.

SECGAO 2: IDENTIFICACAO DOS PERIGOS.

2.1 Classificacdo da mistura.
Segundo o Regulamento (EU) No 1272/2008:
Flam. Lig. 3 : Liquido e vapor inflamaveis.

2,2 Elementos do rétulo.

Rétulo de acordo com o Requlamento (EU) No 1272/2008:

Pictogramas:

Palavras-sinal:

Atencdo
Frases H:
H226 Liquido e vapor inflamaveis.
Frases P:
P210 Manter afastado do calor, superficies quentes, faisca, chama aberta e outras fontes de ignicio. N&o fumar.
P280 Usar luvas de protecgdo/vestuario de proteccio/proteccio ocular/proteccdo facial.
P403+P235  Armazenar em local bem ventilado. Conservar em ambiente fresco,
P233 Manter o recipiente bem fechado.
P501 Eliminar o contetido/recipiente com as regulamentaces sobre residuos perigosos ou embalagens e residuos

de embalagens, respectivamente

Manter fora do alcance das criancas.
Em caso de acidente consultar o Servigo de Informacdo Toxicoldgica, telefone ..,

-Continua na pdgina seguinte. -
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Contacto com a pele.

Tirar a roupa contaminada. Lavar a pele vigorosamente com &gua e sabdo ou um limpador de pele adequado, NUNCA utilizar
dissolventes ou diluentes.

Ingestdo.
Se acidentalmente foi ingerido, procurar imediatamente atengdo médica. Manté-lo em repouso. NUNCA provocar o vomito.

4.2 Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos como retardados.
Nao sdo conhecidos efeitos agudos e tardios da exposicdo ao produto.

4.3 Indicagdes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessarios.

Nos casos de divida, ou quando persistirem os sintomas de mal-estar, solicitar atengdo médica. Ndo administrar nunca nada por
via oral a pessoas que se encontrem inconscientes.

SECCAO 5: MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIOS.

Produto inflamavel, devem ser tomadas as medidas de prevencdo necessarias para se evitarem riscos; em caso de incéndio,
recomendam-se as medidas seguintes:

5.1 Meios de extingdo.
Meios de extingdo adequados:

P6 extintor ou CO2. Em caso de incéndios mais graves também espuma resistente ao alcool e dgua pulverizada.

Meios de extincdo inadeqguados:
Ndo usar para a extingdo jato direto de agua. Em presenca de tensdo elétrica ndo é aceitavel utilizar dgua ou espuma como meio

de extincdo. :

5.2 Perigos especiais decorrentes da mistura.

Riscos especiais.
O fogo pode produzir um espesso fumo negro. Como consequéncia da decomposicdo térmica, podem formar-se produtos
perigosos: mondxido de carbono, didxido de carbono., A exposicdo aos produtos de combustfo ou decomposicdo pode ser

prejudicial para a satide.

Durante um incéndio e dependendo de sua magnitude podem chegar a produzir-se:
- Vapores ou gases inflamaveis.

5.3 Recomendacdes para o pessoal de combate a incéndios,

Refrigerar com agua os tanques, cisternas ou recipientes proximos a fonte de calor ou fogo. Ter em conta a diregdo do vento.
Evitar que os produtos utilizados na luta contra incéndio passem a esgotos, sumidouros ou cursos de agua. Seguir as instrugdes
descritas no plano ou planos de emergéncia e evacuagdo contra incéndios se estiver disponivel.

Equipamento de protecio contra incéndios.

Segundo a magnitude do incéndio, pode ser necessario o uso de roupas de protecio contra o calor, equipamento respiratrio
auténomo, luvas, 6culos protetores ou mascaras faciais e botas. Durante a extingéo e dependendo da magnitude e proximidade
ao fogo podem ser necessarios equipamentos de protegdo adicionais como luvas de protegdo quimica, roupas termorreflectantes
ou roupas estancadas a gases.

SECGAO 6: MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE FUGAS ACIDENTAIS. -]

6.1 Precaugdes individuais, equipamento de protecdo e procedimentos de emergéncia.
Eliminar os possiveis pontos de ignicdo e ventilar a zona. Ndo fumar. Evitar respirar os vapores.Para controlo de exposicdo e

medidas de protecao individual, ver segdo 8.

6.2 Precaucdes a nivel ambiental.
Evitar a poluicio de esgotos, aguas superficiais ou subterraneas, bem como do solo.

6.3 Métodos e materiais de confinamento e limpeza,

Recolher o vertido com materiais absorventes ndo combustiveis (terra, areia, vermiculite, terra de diatomaceas...). Despejar o
produto e o absorvente num container adequado. A zona contaminada deve ser limpa imediatamente com um descontaminante
adequado. Deitar o descontaminante aos restos e deixa-lo durante varios dias até que ndo se produza reaccdo, num recipiente
sem fechar.

-Continua na pdgina seguinte. -
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etanol, alcool etilico DNEL Inalago, Cronico, Efeitos sistémicos 950
N. CAS: 64-17-5 (Trabalhadores) ; (mg/m?)
N, CE: 200-578-6
DNEL Inalacdo, Crénico, Efeitos sistémicos 500
{Trabalhadores) (mg/m3)
DNEL Inalagdo, Crénico, Efeitos sistémicos 89
{Consumidores) (mg/m3) |
; ] % DNEL Dérmica, Crénico, Efeitos sistémicos 888
Elr'ocpsg:-zsg!% gl-coool isopropilico, isopropanol (Trabalhadores) (ma/kg
N. CE: 200-661-7 bw/day)
DNEL Dérmica, Crénico, Efeitos sistémicos 319
{Consumidores) {markg
bw/day)
DNEL Oral, Crdnico, Efeitos sistémicos 26 (mg/kg
{Consumidores) bw/day)

DNEL: Derived No Effect Level, (nivel sem efeito obtido) nivel de exposicdo a substancia por baixo do qual ndo sdo previstos

efeitos adversos.
DMEL: Derived Minimal Effect Level, nivel de exposicdo que corresponde a um risco baixo, que deve ser considerado um risco

minimo toleravel.

Niveis de concentragdo PNEC:

Nome Detalles Valor
Fresh water 0,96 (mg/L)
Marine water 0,79 (mg/L)
etanol, alcool etilico aqua {intermittent releases) 2,75 (mg/L)
N. CAS: 64-17-5 Soll 0,63 (mg/kg
N. CE: 200-578-6 soil dw) |
sediment (freshwater) 3,6 (mo/ka
sediment dw) |
aqua (freshwater) 140,9 (mg/L) |
aqua (marine water) 140,9 {(mg/L
aqua (intermittent releases) 140,9 (mg/L) |
sediment (freshwater) 552 (ma/kg
propan-2-ol, alcool isopropilico, isopropanol sediment dw
N. CAS: 67—'63—0 £ sediment {marine water) 552 (mg/kg
N. CE: 200-661-7 sediment dw) |
R Soil 28 (mg/kg
soil dw) |
STP 2251 (mg/L)
oral (Hazard for predators) 160 (mg/kg
food)

PNEC: Predicted No Effect Concentration, (concentragdo prevista sem efeitos) concentracio da substancia por baixo da qual nao
sdo esperados efeitos negativos no comportamento ambiental.

8.2 Controlo da exposicéo.

Medidas de ordem técnica:
Prover uma ventilacio adequada, o qual pode ser conseguido mediante uma boa extracdo -ventilago local e um bom sistema

geral de extragdo.

Concentragdo

Protegio respiratona' s ; : :
Se as medidas técnicas recomendadas forem cumpndas, nao & necessario qualquer equipamento de protecdo individual.

Protecdo das médos:
EPI: Luvas de trabalho
Caracteristicas: Marcacdo «CE» Categoria I.

-Continua na pdgina seguinte.-
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Propriedades comburentes: N.D./N.A.
N.D./N.A.= N&o Disponivel/N&o Aplicavel devido a natureza do produto.

9.2 Qutras informacgdes.

Ponto de Fluidez: N.D./N.A.

Cintilagdo: N.D./N.A.

Viscosidade cinematica: N.D./N.A.

N.D./N.A.= Ndo Disponivel/N&do Aplicavel devido a natureza do produto.

SECCAO 10: ESTABILIDADE E REATIVIDADE.

10.1 Reatividade,
Se forem cumpridas as condices de armazenagem, ndo produz reacdes perigosas.

10.2 Estabilidade quimica.
Instavel em contato com:

- Acidos.

- Bases.

- Agentes oxidantes.

10.3 Possibilidade de reacgdes perigosas.

Liquido e vapor inflamaveis.

Em altas temperaturas pode produzir-se pirdlise e deshidrogenagdo.

Em determinadas condicBes pode produzir-se uma reacdo de polimerizagdo.

10.4 Condigdes a evitar.

Evitar as seguintes condigdes:

- Aquecimento.

- Alta temperatura.

- Descargas estaticas.

- Contato com materiais incompativeis.

- Evite temperaturas prdximas do ponto de inflamagdo, ndo aquega recipientes fechados. Evite luz solar direta e calor pode

causar risco de incéndio.

10.5 Materiais incompativeis.
Evitar os seguintes materiais:

- Acidos.

- Bases.

- Agentes oxidantes.

- Matérias explosivas.

- Matérias toxicas.

- Matérias comburentes.

10.6 Produtos de decomposigdo perigosos.

Dependendo das condigdes de uso, podem ser gerados os seguintes produtos:

- COx (dxidos de carbono).

- Compostos organicos.

Em caso de incéndio podem ser gerados produtos de decomposicdo perigosos, tais como mondxido e didxido de carbono, fumos

e Gxidos de nitrogénio.

SECCAO 11: INFORMAGAO TOXICOLOGICA. {

11.1 Informagdes sobre os efeitos toxicoldgicos.

0 contacto repetido ou prolongado com o produto, pode causar a eliminacio da gordura da pele, dando lugar a uma dermatite de
contacto n3o alérgica e a que o produto seja absorvido através da pele.

As salpicaduras nos olhos podem causar irritagdo e danos reversiveis.

Informacio Toxicoldgica sobre as substincias presentes na composicdo.

Nom Toxicidade aguda
ma. = Tipo Ensaio | Espécie | Valor
propan-2-ol, alcool isopropilico, isopropanol Oral LD50 Rat 5050 mg/kg bw [1)

-Continua na pdgina seguinte.-
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Nio se dispde de informacdo relativa & biodegradabilidade das substancias presentes.

Nio se dispde de informagdo relativa & degradabilidade das substancias presentes.Ndo ha informagéo disponivel sobre a
persisténcia e degradabilidade do produto.

Os componentes do produto cumprem com 05 critérios de biodegradabilidade estabelecidos no Regulamento (CE) n. © 648/2004

relativo aos detergentes.

12.3 Potencial de bioacumulagéo.
Informacdes relativas & Bioacumulagdo das substincias presentes.

Bioacumulacdo
Nome .
Log Pow BCF NOECs Nivel

etanol, 4lcool etilico

-0,3 - : Muito baixo
N. CAS: 64-17-5 N. CE: 200-578-6
prapan-2-ol, dlcool isoprapflico, isopropanol

0,05 - - Muito baixo
N. CAS: 67-63-0 N. CE: 200-661-7

12.4 Mobilidade no solo.

N3o ha informagéo disponivel sobre a mobilidade no solo.
Nao é permitido o vertido em sumidouros ou cursos de agua.
Evitar a penetragdo no solo.

12.5 Resultados da avaliagdo PBT e mPmB.
NZo ha informacdes disponiveis sobre a avaliagéio PBT e mPmB do produto.

12.6 Outros efeitos adversos.
N3o ha informacdo sobre outros efeitos adversos para o meio ambiente.

SECCAO 13: CONSIDERAGOES RELATIVAS A ELIMINACAO.

13.1 Métodos de tratamento de residuos.

NFo é permitido o vertido em sumidouros ou cursos de &gua. Os resfduos e recipientes vazios devem ser manipulados e
eliminados de acordo com as legislag8es locais/nacionais vigentes.

Siga as disposicdes da Directiva 2008/98/CE relativas 4 gestdo de residuos.

Classificagdo dos residuos de acordo com o Catalogo Europeu de Residuos: : ,

20 RESIDUOS URBANOS E EQUIPARADOS (RESIDUOS DOMESTICOS, DO COMERCIO, DA INDUSTRIA E DOS SERVICOS),
INCLUINDO AS FRAGOES RECOLHIDAS SELETIVAMENTE

20 01 FracBes recolhidas seletivamente (exceto 15 01)

20 01 29 detergentes contendo substéncias perigosas

Residuo classificado como perigoso.

SECCAO 14: INFORMAGCOES RELATIVAS AO TRANSPORTE. J

Transportar seguindo as normas ADR/TPC para o transporte por estrada, as RID por caminho-de-ferro, as IMDG por mar € as
ICAQ/IATA para transporte aéreo.

Terra: Transporte por estrada: ADR, Transporte por caminho-de-ferro: RID.

Documentacio de transporte: Carta de porte e InstrugBes escritas.

Mar: Transporte por barco: IMDG.

Documentacdo de transporte: Conhecimento de embarque.

Ar: Transporte por avido: IATA/ICAO.

Daocumento de transporte: Conhecimento aéreo.

-Continua na pagina seguinte.-
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N. CAS: 64-17-5

N. CE: 200-578-6
propan-2-ol; aicoo! isopropil
N. CAS: 67-63-0

N. CE: 200-661-7
Quaternary ammonium compounds, benzyl—ClZ—l&—alkyIdimethyl, chlorides
N. CAS: 68424-85-1

N. CE: 270-325-2

0 produto Ao esta afetado pelo procedimento estal
importacdo de produtos quimicos perigosos.

ico; isopropanol

belecido no Regulamento (UE) No 649/2012, relativo 3 exportacdo €

15,2 Avaliagdo da seguranga quimica.
Nao foi realizado uma avaliacio da seguranga quimica do produto.

"y

‘SECCAO 16: OUTRAS INFORMACOES. l
Texto completo das frases H que aparecem no epigrafe 3:

H225 Liquido e vapor facilmente inflamaveis.

H302 Mocivo por ingestao.

H314 Provoca queimaduras na pelee lesBes oculares graves:

H318 provoca lesbes oculares graves.

H319 Provoca irritagdo ocular grave.

H336 Pode provocar sonoléncia ou vertigens.

H400 Muito téxico para 05 organismos aquaticos.

H410 Muito toxico para 05 organismos aquaticos com efeitos duradouros.

Cédigos de classificagdo:

Acute Tox. 4 . Toxicidade aguda (Via oral), Categoria 4

Aquatic Acute 1 : Toxicidade aguda para © ambiente aquatico, Categoria 1

Aquatic Chronic 1 : Efeitos crbnicos para o ambiente aquatico, Categoria 1

Eye Dam. 1 : LesBes oculares graves, Categoria 1

Eye Trrit, 2° Irritagdo ocular, Categoria 2

Flam. Lig. 2 Liquido inflamavel, Categoria 2

Flam. Lig. 3 Liquido inflamavel, Categoria 3

STOTSE3: Toxicidade para 6rgos-alvos especificos resultante de exposicao {nica, Categoria 3
Skin Corr. 1B Corrosivo cutaneo, Categoria 1B

Aconselha-se que seja dada formacao basica relativamente 3 seguranca € higiene Jaboral para que seja efectuado um
manuseamento correcto do produto.

Abreviaturas e siglas utilizadas:

ADR: Acordo europeu sobre 0 transporte internacional de mercadorias perigosas por estrada.
BCF: Factor de bioconcentragéo.
CEN: Comité Europeu de Normalizacdo.

DMEL:  Derived Minimal Effect Level, nivel de exposicdo que corresponde a um risco baixo, que deve ser
considerado um risco minimo toleravel.

DNEL:  Derived No Effect Level, (nivel sem ofeito obtido) nivel de exposicdo a substancia por baixo do
qual ndo sdo previstos efeitos adversos.

EC50: Concentragdo media eficaz.

EPIL: Equipamento de protegdo individual.

IATA: Associagdo {nternacional dos Transportes Aéreos.

OACL: Organizagdo da Aviacdo Civil Internacional.

IMDG:  Cédigo Internacional Maritimo sobre Mercadorias Perigosas.

LC50: Concentragdo letal, 50%.

LD50:  Dose Letal, 50%.

Log Pow: Logaritmo do coeficiente de particao octanol-agua.

NOEC: Ndose observou efeito de concentragdo.

PNEC: predicted No Effect Concentration, (concentragéo prevista sem efeitos) concentragdo da substancia

_Continua /1a pagina sequinte.-
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ASSUNTO: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)

Limpeza e desinfecao de superficies em estabelecimentos de atendimento ao
publico ou similares

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus, desinfecao, superficies; estabelecimentos de atendimento ao
publico; outros estabelecimentos na comunidade; COVID-19

PARA: Estabelecimentos de atendimento ao publico e populacao em geral

CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Orientacgao seguinte:

1. Introducao

No ambito da infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para a COVID-
19, estdo a ser desenvolvidas medidas de Salide Publica de acordo com a fase de resposta
a propagacdo do virus.

O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaboragao dos cidadaos
e das instituices. E importante incentivar e salvaguardar o papel especifico dos
estabelecimentos, nomeadamente aqueles que lidam diretamente com o publico em geral.

Por serem frequentados e expostos a varias pessoas e de forma continuada, os
estabelecimentos podem contribuir para a transmissao indireta do virus. O virus permanece
em superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas a 6 dias, e a
limpeza e desinfecdo frequente dos espacos diminui consideravelmente esse perfodo.

Assim, devem ser tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfe¢ao de
superficies, de modo a prevenir a disseminagdo da COVID-19. Esta orientacdo podera ser
atualizada consoante a evolucdo do surto e/ou disponibilizagao de nova evidéncia cientifica.

Orientacao n® 014/2020 de 21/03/2020
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2. Caracteristicas de transmissdo e prevenc¢do da doenga

0 novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se por contacto direto e contacto indireto,
através de goticulas expelidas para superficies.

A luz do conhecimento atual pensa-se que o SARS-CoV-2 pode permanecer nas superficies
durante pelo menos 48 horas. Se ndo houver uma limpeza e desinfecdo adequada, e o
aumento da sua frequéncia, as superficies podem constituir-se como reservatérios de virus
e de outros microrganismos.

Via de contacto direto Via de contacto indireto
Através de goticulas que uma pessoa infetada Através das maos, que tocam nas superficies
transmite pela boca ou nariz quando fala, tosse | contaminadas com as goticulas expelidas pelas
ou espirra (e ndo utiliza as regras de etiqueta pessoas infetadas e que depois sdo levadas a
respiratéria) podendo estas entrar diretamente | cara, a boca ou ao nariz inadvertidamente, sem
para a boca ou nariz de uma pessoa que esta termos feito a higiene das maos.
muito proxima.

2.1. Superficies criticas na transmissdo da COVID-19

Todas as superficies podem ser veiculos de contdgio, mas o risco deste
contagio varia consoante a frequéncia de manipulacdo, de toque ou de utilizagao.

As superficies com maior risco de transmissao sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo
do dia. Sao exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz,
telefones, tablets e teclados de computadores principalmente quando usados por varias
pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas,
bancadas, cadeiras, corrimaos, brinquedos em salas de diversao para crian¢as em espagos
publicos, dinheiro, entre outros.

Algumas &reas de maior risco para a transmissdo entre pessoas incluem:

e Areas deisolamento, quer o quarto da pessoa doente de COVID-19 que permanece
no seu domicilio e a casa de banho que utiliza, quer a area(s) de isolamento em
estabelecimentos publicos;

o Areas de restauracdoonde as pessoas comem (nomeadamente em grandes
superficies e restaurantes) ou outros (mesas, tabuleiros, bancadas, cadeiras) podem
aumentar o risco para as pessoas que as frequentam, se ndo forem desinfetadas
frequentemente e entre clientes;

Orientagao n® 014/2020 de 21/03/2020
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« Areasde confecdo de alimentos, sdo criticos para evitar contaminagdo dos mesmos.
Por isso, existem regras muito rigorosas de limpeza e desinfe¢do destas areas;

o Instalagdes sanitarias publicas.

3. Medidas gerais para estabelecimentos de atendimento ao publico

Os estabelecimentos devem assegurar-se que todas as pessoas que trabalham no mesmo,
estao sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria (folheto anexo),
dalavagem correta das maos (folheto anexo), assim como as outras medidas de
higienizagao e controlo ambiental abaixo descritas. Salienta-se ainda a importancia:

¢ Cada organizacao deve elaborar o seu plano de contingéncia para COVID-19, de
acordo com a orientacao 006/2020 da Direcdo Geral daSaldee atuar em
conformidade;

o Cada organizacaodeve estabelecerum plano de limpezae higienizacao das
instalagbes. Mais:

o Este plano deve estar afixado em local visivel;

5 Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificagdo das
pessoas responsdveis e a frequéncia com que é realizada;

o Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada nao bastando cumprir
0s horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente,

o Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar
(detergentes e desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento,
dilui¢do e aplicagdo em condi¢des de seguranga, como se proteger durante os
procedimentos de limpeza dos espagos e como garantir uma boa ventilagao dos
mesmos durante a limpeza e desinfe¢ao.

Toda a comunidade, nomeadamente os cidaddos, as familias e os profissionais nos seus
locais de trabalho, devem preocupar-se em manter a limpeza de rotina das superficies,
sobretudo aquelas onde todos tocam frequentemente.

3.1. Técnicas de limpeza
Os estabelecimentos devem assegurar-se que a limpeza segue a seguinte técnica:

o Alimpeza deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas,
salvo se forem aspiradores com tanque de dgua que recolhe a sujidade na agua; este
depdsito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar,
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o Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das dreas mais limpas,
para as mais sujas:

i.Paredes e teto (se aplicavel)
ii.Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
iii.Equipamentos existentes nas areas;
iv.Instalagbes sanitarias;
v.Chado - é o Ultimo a limpar.

3.2. Materiais de limpeza
Em relagdo aos materiais de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

o Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel
de risco das areas a limpar;

o Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis
(usar e deitar fora), diferenciados por um codigo de cores, para cada uma das areas,
de acordo com o nivel de risco. S&do exemplos:

o Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirbes de restaurantes e de gabinetes, entre
outros: azul;

Mesas de refeicdo e areas de preparacao de alimentos: verde,

o Casas de banho: pano sé para limpar o lavatério: amarelo; pano para as sanitas
(exterior): vermelho;

o Aparte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o proprio
piacaba e com detergente de base desinfetante;

« O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfegao destes equipamentos no final de cada utilizagao.
O balde e esfregona devem ser diferentes, para as dreas atras referidas. Por
exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados
nas areas de alimentacao, ou em outros espacos publicos.

3.3. Frequéncia de limpeza
Em relacdo a frequéncia de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

 Alimpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto €, um produto que
contém na sua composicdo, detergente e desinfetante em simultineo (2 em 1),
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compativeis. Podem ter varias apresentacées: liquida, gel, espuma ou spray. Nao usar
produtos em spray nas areas de exposicao e venda de alimentos ja confecionados;

o A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes
ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia;

o Nas areas de restauracao/cafés, esta limpeza rapida deve ser feita quando sai um cliente
e entra outro para a mesma mesa. Os puxadores de portas devem ser limpos com mais
frequéncia (cerca de 1 vez por hora);

o Chao: lavar com agua quente e detergente comum, seguido da desinfecao com solucao
de lixivia dilu/da em dgua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;

o Instala¢des sanitdrias (casas de banho): lavar preferencialmente com produto cue
contenha na composicao detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicagao e
desinfe¢do. A frequéncia de limpeza do chao deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;

¢ Os espagos onde podem estar criangas a brincar, devem ser limpos mais vezes durante
o dia.

3.4. Produtos de limpeza e desinfecdo

Em relacdo aos produtos de limpeza e desinfecdo, os estabelecimentos devem assegurar-se
que:

o De forma a serem tomadas as medidas necessdrias para proteger a saude e o ambiente
e garantir a seguranca nos locais de trabalho, é necessério ter no estabelecimento as
fichas de dados de seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas)
que constam no plano de higienizagao;

o Devem ser cumpridas as indicagoes do fabricante e instrucdes nos rotulos dos produtos
e nas fichas de seguranga;

e Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas
suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminac¢ao de alimentos, por
exemplo;

» Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das areas onde sdo manuseados os
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criangas ou
pessoas com necessidades especiais;

o Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso domestico;

o Os desinfetantes mais utilizados sao: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo
menos 5% de cloro livre na forma original e o dlcool a 70%;

¢ Podem ser ainda utilizados produtos de desinfegdo rapida sob a forma de toalhetes
humedecidos no desinfetante e fornecidos em dispensador préprio (facilitando tirar 1 a
1 sem os contaminar). Estes sdo produtos que juntam habitualmente na sua composi¢ao,
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detergente e desinfetante compativeis. Estes toalhetes sao para usar numa superficie e
ndo devem ser reutilizados em varias superficies, porque favorece a disseminagdo dos
agentes contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie e descartar para o caixote
do lixo. Nao secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante, porque &
necessario que a superficie fiqgue molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser
eficaz;

+ Existem no mercado, pastilhas de Dicloroisocianurato de sédio (com efeito semelhante a
lixivia) mas de preparacao mais rapida, ndo necessitando de grandes espagos para
armazenar. Os utilizadores devem seguir as instrugdes do fabricante (rotulos) para o seu
uso em seguranga; estas pastilhas devem ser preparadas s6 na altura da utilizagdo, para
manter a sua eficacia;

+ As partes metélicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia, devem
ser desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosao
ou danificacéo;

o Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o
ar, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.

3.5. Usode equipamentos de protegao individual pelos funcionarios de limpeza:

Em relacdo a equipamentos de prote¢do individual, os estabelecimentos devem assegurar-
se que:

o Os funcionarios que limpam as areas de alimentacao nao sao os mesmos que limpam as
casas de banho;
o Nesta fase de possivel disseminacgdo do virus, aconselha-se a que os profissionais de
limpeza usem:
o Bata impermeével, embora possa também ser usado um avental impermeavel
por cima da farda (ndo usar a roupa que traz de casa);

o Umamaéscara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre
que estiver himida (minimo de 4-6 horas);

Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

O

o Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas;
a farda deve ser lavada nos locais de trabalho e preferencialmente em maquina
com ciclo de lavagem e desinfecdo pelo calor - ndo deve ser levada para casa,
para ser lavada pelos funcionarios;

Na desinfecdo de areas de isolamento e/ou em grandes espagos (cinemas,
restaurantes, centros comerciais, cantinas, escolas, entre outros) onde se supoe

Q
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que possam ter ocorrido casos de COVID-19 ou eventual disseminagao, pode
recorrer-se ao método de desinfecdo por vapor de peréxido de hidrogénio,
através da aquisicdo de uma maquina e produto proprio. Esta desinfecao € feita
depois da limpeza prévia e sé pode ser realizada com a drea vazia (sem ninguém
presente). Cumprir as instru¢des do fabricante/fornecedor para a utilizagao
deste desinfetante em seguranca.

4. Limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns

Na limpeza e desinfe¢do das superficies de dreas comuns deve seguir as seguintes
indicagbes:

e Preparar a sclucao de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar, A solucdo diluida deve
ser a 0,1%, na proporcao de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de dgua (Consulte o
Anexo |).

¢ Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

o Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo de lixivia nas superficies.

o Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instrucdes
do fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.

s De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente.

¢ Deixar secar ao ar.

4.1. Instalagdes sanitarias

L]

Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as dreas a volta destes e para o exterior das
sanitas.

Seguir a sequéncia:
o Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.° as torneiras e s6 depois o lavatorio) e
superficies a volta destes;

o Limpar os trocadores de fraldas;
o Limpar as sanitas;
o Limpar o chéo.

s Limpeza da sanita:
— Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:
o Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
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Nao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca
uma reacdo gasosa nociva para a salude;
Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante
pelo menos 5 minutos;
Esfregar bem por dentro com o piacaba;
Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;
Volte a puxar a dgua.

exterior da sanita:
Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;
Esfregar com o pano: primeiro os tampos e sé depois, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados);
Passar com pano s6 com agua;
Deixar secar ao ar;
Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também
com alcool a 70°-80°.

o No final dalimpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas

as torneiras.
e N3ao esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.

4.2. Fraldario em casas de banho ptblicas

o As superficies devem ter uma capa pldstica coberta intacta (sem rasgoes ou fendas);
o O profissional de limpeza que limpa o fraldario deve:

o

Limpar e desinfetar primeiro a cobertura plastica dos dois lados - lavar e
desinfetar o colchdo no sentido de cima para baixo e deixar secar ao ar na
posicdo horizontal;

De seguida, lavar e desinfetar o tampo do movel e as partes laterais e da frente
do fraldario; passar depois com pano s6 com alcool a 70% porque tem uma agao
mais rapida ou deixe secar ao ar. Pode também fazer uma limpeza e desinfecao
deste espaco com toalhetes humedecidos em desinfetante compativel;

Siga as instrugdes dos rétulos dos produtos utilizados sobre: diluigdes, regras de
seguranca na utilizacao, entre outras.
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4.3. Mobhiliario e brinquedos em locais publicos de diversao para criangas

o Os brinquedos de plastico ou de borracha que entrem na boca de uma crianca devemn
ser lavados com agua e detergente e se possivel passar com alcool a 70°;

o Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina, devem sé-lo
preferencialmente; os que nao suportem a temperatura elevada, mas possam ser
lavados em méaquina de lavar roupa, devem ser lavados a temperatura baixa (fria ou
morna) e depois submetidos a um ciclo final de desinfecao com produto compativel com
os brinquedos; verificar as instrucdes do fabricante para ter a certeza de que a maquina
atinge a temperatura certa;

o Osbrinquedos que ndo podem ser lavados em maquina, mas podem ser imersos, devem
ser lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma solucdo detergente e
desinfetante compativel; deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar apenas com agua e
por a secar de preferéncia em maquina se tolerarem o calor;

o Osbrinquedos que nao podem ser imersos e tém de ser limpos manualmente devem ser
evitados em espagos publicos. Neste caso, se existirem, passar com um toalhete
humedecido em desinfetante sobre todas as partes do brinquedo. Pode também
humedecer um pano apenas em alcool a 70% ou um pano bem torcido humedecido em
solucdo de lixivia na diluicao de uma medida de lixivia em 200 medidas iguais de agua.
Passar com um pano sé com agua de seguida e deixar secar ao ar;

o Osbrinquedos que aguentem a secagem em maquina de secar devem ser secos por este
método preferencialmente.

4.4. Areas de preparacdo e confe¢do de alimentos

o Os materiais de limpeza sao especificos para estas dreas e seguem as regras definidas
pela legislacdo em vigor;

e Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as mesas,
cadeiras e outro mobilidrio; material especifico para o chéo;

e Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que nao
contaminem eventualmente os alimentos);

» Nio borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em confe¢ao ou
em exposi¢ao.
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5. Limpeza e desinfecdo de superficies da area de isolamento onde

esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19

Na limpeza e desinfecao das superficies de areas de quarentena ou isolamento, de suspeito
ou doente confirmado, deve seguir as seguintes indicagdes:

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente
sair da area de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os procedimentos de limpeza
em seguranga;

Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragao original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solu¢ao diluida deve
ser a 0,1%, na proporcao de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua (Consulte o
Anexo l};

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

Em seguida, espalhar uniformemente a solucao de lixivia nas superficies;

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instrugoes
do fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

De seguida enxaguar as superficies s6 com dgua quente;

Deixar secar ao ar.

6. Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou

outros produtos organicos

Na limpeza e desinfecao das superficies de areas que contenham sangue ou outros
produtos organicos (vomito, urina, fezes), deve seguir as seguintes indicagdes:

Utilizando luvas resistentes, avental impermedvel e 6culos de protecao, absorver o mais
possivel o derrame com papel absorvente para nao espalhar os liquidos;

Aplicar de seguida a solugao de lixivia na dilui¢do de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais
de dgua;

Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para
que as pessoas ndo pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de
manutencgao;

Lavar a area suja com dgua e detergente comum; enxaguar s6 com agua e deixar secar
aoar.
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7. Onde posso obter mais informacgdo?

Mais informacdo pode ser encontrada em / id in-saude.pt/ .

Graga Freitas

Direcao-Geral da Saude
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Diluigdo de lixivia para desinfe¢éo da area de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia

na concentracgao original de cloro livre a 5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 49

partes iguais de agua.

Aplica-se também as instalagdes sanitarias e dreas de toque frequente.

Concentracdo original

Para obter 1 litro de solugao de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 20 mililitros 980 mililitros

Concentragao original

Para obter 5 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros

Concentragdo original

Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 200 mililitros 9,800 litros
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1. Desinfe¢do com lixivia das superficies comuns em estabelecimentos publicos: lixivia a
5% de cloro livre na forma original, na diluicao de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes
iguais de agua:

Concentragdo original da
Iigxivia & Para obter 1 litro de solugdo de lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros
Concentracao original da . N L .
ldfia Para obter 5 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 litros
Concentragdo original da : o -
lixivia Para obter 10 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar
ivi
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 9,900 litros
2. Diluigdo de lixivia para desinfe¢do das dreas comuns no domicilio de uma pessoa com

COVID-19: lixivia com uma concentracdo original de 5%, na diluicdo de 1 parte de lixivia em

99 partes iguais de dgua.

Para diluir a lixivia em casa, de forma mais simples, e conforme a quantidade de solugao de
lixivia que deseja preparar, recomenda-se:

5 colheres de sopa de lixivia ermn 3,8 litros de agua,

Qu

4 colheres de cha de lixivia em 1 litro de dgua.
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NUMERO:  028/2020
DATA: 28/05/2020

ASSUNTO: COVID-19: FASE DE MITIGACAO - RECUPERACAO
Utilizacdo de equipamentos culturais
PALAVRAS-CHAVE:  Novo Coronavirus; COVID-19; Cultura; Espagos culturais; Atividades

culturais
PARA: Entidades responsaveis por equipamentos culturais
CONTACTOS: dspdps@dgs.min-saude.pt

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizacao Mundial de Salde como pandemia, no dia 11 de
margo de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter a expansao da
doenca. No atual contexto de reducdo de medidas mais restritivas, o acesso a espagos e
atividades culturais e de lazer torna-se muito importante para a satide da populacao.

Considerando a evolucao epidemiolégica atual da COVID-19, é iniciada a fase de recuperacgéo e
reabertura dos servicos entretanto encerrados, como o caso dos equipamentos culturais. Os
espacos culturais, pelas suas caracteristicas, representam locais de risco de transmissdo da
COVID-19, devido a elevada afluéncia e rotatividade de pessoas.

A presente Orientagdo descreve os pontos importantes na preven¢do da transmissdo da COVID-
19 em equipamentos culturais, assim como os procedimentos a adotar perante um caso suspeito
de COVID-19.

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
janeiro, a Dire¢cdo-Geral da Salide emite a seguinte Orientagao:

I. Preparacdo prévia a abertura ao publico dos equipamentos culturais

1. Todos os espacos culturais tém de estar devidamente preparados para a abordagem de
€asos suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissdo desta
doenca, através da ativacdo e atualiza¢do dos seus Planos de Contingéncia.

2. O Plano referido no ponto anterior deve contemplar, entre outros, a definicao de uma area
de isolamento e os circuitos necessarios para chegar e sair da mesma, assim como os
procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de COVID-19.
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Todos os colaboradores devem ter conhecimento, formacao e treino relativamente ao
Plano, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de
acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de prevencdo e controlo da
transmissdo da COVID-19.

Deve ser assegurada a colocagao de dispensadores de solucao antissética a base de alcool
em diversos pontos do equipamento cultural, de facil acesso aos utilizadores e aos
colaboradores,

Os utilizadores dos espagos e eventos culturais devem ser informados das medidas de
prevencao e controlo da transmissdo da COVID-19, através de cartazes ou outros materiais
informativos afixados em varios locais visiveis.

didas gerais

Os equipamentos culturais, integrados ou fiscalizados por servicos e organismos da area
da cultura ou municipais devem ter implementadas medidas de distanciamento fisico que
garantam a separacao de 2 metros entre pessoas, com excecdo dos locais de permanéncia
para assisténcia ao espetaculo e filmes cinematografico, em local coberto ou ao ar livre.

As entradas e saidas, sempre que exequivel, devem ter circuitos proprios e separados,
evitando o contacto entre pessoas.

Em espacos fechados, em cumprimento da legislacdo em vigor, deve ser utilizada méascara
por todos os utilizadores e colaboradores, excetuando-se os membros dos corpos
artisticos durante a sua atuacio em cena.

Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a
passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento. Devem ser eliminados ou reduzidos
0s pontos de estrangulamento de passagem.

As areas de espera e de atendimento devem ser organizadas por forma a evitar a formacao
de filas, garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas gue nao sejam coabitantes,
através da sinalizagao de circuitos e marcacées fisicas de distanciamento (verticais ou com
marcagao no chéo, por exemplo).

A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente
necessario a realizagdo do atendimento ou  aquisicio ou prestacao do servigo.

Os postos de atendimento devem, preferencialmente e se possivel, estar equipados com
barreiras de protecdo (ex.: acrilico). Se nao por possivel a instalacdo de barreiras de
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protecdo, o atendimento nao deve ser realizado a menos de 2 metros. Se o atendimento
for realizado a menos de 2 metros, o colaborador deve estar equipado com mascara.

. O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores, tais como telemoveis,

bilhetes ou cartées, deve ser evitado. Sempre que o mesmo seja indispensavel, deve ser
realizada a higienizacdo das maos antes e depois do contacto.

Devem ser evitadas a disponibilizacédo e entrega de folhetos ou outros objetos nao
essenciais. Se necessario, deve recorrer-se a cartazes, guias ou outros elementos
disponibilizados por via digital.

Deve ser reforcada e dada preferéncia a compra antecipada de ingressos por via eletrénica
€ aos pagamentos por vias sem contacto, através de cartdo bancéario ou outros métodos
similares.

Sempre que existam, devem ser minimizados os pontos de concentracao/foco dos
visitantes, como os equipamentos interativos, preferencialmente desativando
equipamentos que necessitem ou convidem & interacao.

Os espacos, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados
periodicamente, conforme a sua frequéncia de utilizagao, de acordo com a Orientacdo
014/2020 da DGS. Os objetos e superficies de toque comum e regular (ex: corrimaos,
maganetas das portas e botoes de elevador) devem ser desinfetados com maior
regularidade.

A manutencdo dos sistemas de ventilagdo deve ser garantida e o seu funcionamento deve
ser efetuado sem ocorréncia de recirculacdo de ar.

As instalagdes sanitarias devem ser devidamente desinfetadas em cada limpeza. A
frequéncia das limpezas deve ser efetuada de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS,
podendo necessitar de maior periodicidade, dependendo da utilizacéo.

Os terminais de pagamento automético (TPA), equipamentos, objetos, superficies,
produtos, e utensilios de contacto direto com os clientes devem ser desinfetados apos
cada utilizacao ou interagao.

As maquinas de venda automatica de bilhetes sé devem estar em funcionamento se for
possivel garantir a limpeza e desinfecao dos locais de toque, entre utilizadores, e deve ser
um ponto de disponibilizagao de solugao antissética a base de alcool.
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22.

23,

Os colaboradores devem efetuar a automonitorizacao didria de sinais e sintomas e abster-
se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem contactar o
SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

Os utilizadores que tenham sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-se de
frequentar os equipamentos culturais.

lll. Medidas especificas

24,

25,

O cumprimento das medidas especificas ndo exclui a necessidade de observancia e
cumprimento das medidas gerais de prevencao e controlo da infecdo, elencadas no ponto
Il.

Os estabelecimentos de restauracao e bebidas, integrados nos equipamentos culturais ou
fiscalizados pelos organismos do Ministério da Cultura, devem seguir o aplicavel da
Orientacdo 023/2020 da DGS.

l11.1. Salas de espetaculos, de exibicao de filmes cinematogréaficos e similares

26,

27;

28.

29;

30.

31.

Orientacao

Alameda D, Afonso

A ocupacao dos lugares sentados deve ser efetuada com um lugar livre entre espectadores
que ndo sejam coabitantes, sendo a fila anterior e seguinte com ocupacdo de lugares
desencontrados.

Nas salas de espetaculos ou similares com palco, ndo devem ser ocupadas as duas
primeiras filas junto ao palco ou, em alternativa, deve ser garantida a distancia de pelo
menos 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila ocupada.

Os camarotes devem ser ocupados por coabitantes quando tenham 6 ou menos lugares.

Os camarotes com lotagdo superior a 6 lugares devem ser ocupados, garantindo as regras
aplicaveis no ponto 266.

Os lugares de galeria sé podem ser utilizados com lugares sentados.

A entrada dos espectadores na sala deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no
sentido do lugar mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre
espectadores.
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40,

A saida dos espectadores da sala deve ser realizada, de preferéncia, por local diferente da
entrada, no sentido do lugar mais préximo da saida para a saida, evitando o cruzamento
entre espectadores.

As cenas e os espetdculos realizados ao vivo (ex.: pegas de teatro, orquestras) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar 0 contacto fisico entre os
envolvidos.

As orquestras ndo podem atuar no fosso ou poco da sala de espetaculos.
Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila, sempre que possivel;

Os coralistas devem manter-se afastados dos instrumentistas, pelo menos 2 metros,
sempre que possivel:

O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os instrumentistas que
executem instrumentos de sopro, e 1,5 metros entre os restantes instrumentistas.

Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessorios durante os ensaios e as
atuagoes,

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulacao de espectadores.

Caso nao exista alternativa, a utilizacdo dos balnearios pelos corpos artisticos e equipas
técnicas, deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2
metros entre os utilizadores, evitando a sua utilizaco simultanea por varios utilizadores.

I11.2. Livrarias, Arquivos e Bibliotecas

Orien

Alameda

41.

42,

43,

0, afor

A lotagdo méaxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre os
visitantes, reduzindo a mesma para 50% nas salas de leitura e 1 visitante por 20 m? no
interior do estabelecimento.

Devem ser atribuidos lugares reservados nas salas de leitura, de forma a manter o
distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas gue ndo sejam coabitantes,
podendo as salas de leitura / consulta de continuagao sé estar disponiveis mediante
marcagao prévia.

A consulta de livros ou documentos de forma continuada deve ser efetuada apenas nos
locais destinados para o efeito, com garantia de distanciamento fisico.
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44. Se houver espa¢os ou &reas destinadas ou que convidem a leitura sem garantia de

separacao e distanciamento fisico entre visitantes, excetuando-se as salas definidas para
o efeito, estas devem ser encerradas e o mobiliario (ex.: bancos, cadeiras, entre outros)
deve ser retirado.

IIl.3. Museus, Palacios, Monumentos e similares

45. A lotagao maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre os

46.

47.

48.

49.

visitantes, reduzindo a mesma para 1 visitante por 20 mZ.

A entrada de pessoas deve ser efetuada de forma individual e espacada, de forma a
garantir o distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas, excetuando-se pessoas
que sejam coabitantes.

Se necessario, podem ser instituidos limites temporais de entrada e de visita, adaptados a
dimensao do equipamento cultural, de forma a evitar a concentracdo de pessoas no
interior e a entrada do mesmo.

Deve ser criado ou reforcado um circuito formal de visita, preferencialmente com circuitos
de sentido Gnico (limitando a visita de espagos exiguos e minimizando o cruzamento de
visitantes em pontos de estrangulamento).

A concentragdo de pessoas nos diversos pontos de visita do equipamento cultural deve
ser evitada e deve ser reforcado o cumprimento do distanciamento fisico. Se necessario,
pode ser reforcada a vigilancia dos diversos espagos interiores,

l11.4. Programacdo ao Ar Livre

304

50.

51.

52.

53.

‘F-

Os recintos de espetaculo devem estar devidamente delimitados, permitir o acesso apenas
aos titulares de bilhete de ingresso, ainda que o espetaculo seja de acesso gratuito, ndo
sendo permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico do espetaculo.

O periodo de entradas e saidas do publico deve ser alargado, para que a entrada dos
espectadores possa ser desfasada, cumprindo as regras de distanciamento.

Os lugares devem estar previamente identificados (ex. cadeiras, marcagdo no chdo, outros
elementos fixos), dando preferéncia a lugares sentados, cumprindo um distanciamento

fisico entre espectadores de 1,5 metros.

Se existir palco, deve ser garantida uma distancia minima de pelo menos 2 metros entre a
boca de cena e a primeira fila de espectadores.
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54. As cenas e os espetdculos realizados ao vivo (ex.: pecas de teatro, orquestras) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os
envolvidos.

55. Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessorios durante os ensaios e as
atuacdes.

56. Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulagdo de espectadores.

57. Caso nao exista alternativa, a utilizacdo dos balneérios pelos corpos artisticos e equipas
técnicas, deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2
metros entre os utilizadores, evitando a sua utilizacdo simultdnea por vérios utilizadores.

IV. Procedimentos perante Caso Suspeito

58. Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas presentes na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um sé colaborador para a area de
isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o
mesmo é portador de méscara.

59. Na drea de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indicagdes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os
procedimentos de limpeza e desinfecao, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Salde
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Perguntas e respostas frequentes

Salas de espetdculos
Salas de exibicao de filmes cinematograficos

Programacao cultural ao ar livre

1. Quais as regras minimas que tém de ser observadas para a realizagio de
espetaculos?
Os titulares das salas de espetaculos, de exibicio de filmes cinematograficos ou

organizadores de espetaculos devem assegurar a:

e Listéncia de plano de contingéncia.

® Sensibilizagio para o cumprimento das regras da lavagem correta das mios, da
ctiqueta respiratoria, assim como das outras medidas de higiene pessoal e ambiental
definidas pela Direcao-Geral de Sadde (DGS).

® Implementagio de um plano de limpeza ¢ desinfecio regular das instalagoes,
nomeadamente:

o A higienizacao completa das salas antes da abertura de portas ¢ logo apos o
final de cada sessao.

o A limpeza e desinfecao periddica das supetficies, bem como o aumento da
frequencia de limpeza e desinfecio das instalagoes sanitarias ¢ de “pontos de
contacto”.

®  Assegurar a manutencao dos sistemas de ventilacio, caso existam, devendo o seu

funcionamento ser efetuado sem ocorréncia de recirculacio de ar.
2. Todos os espetaculos devem ter bilhete de ingresso?

Sim, incluindo os espeticulos ao ar livre, ainda que gratuitos. A emissio de tais bilhetes

deve respeitar a lotacao maxima.
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3. Como devem ser adquiridos os bilhetes de ingresso?

®  Os bilhetes de ingresso devem ser, preferencialmente, adquiridos antecipadamente,
em dia anterior a realizagio do espetaculo e por via eletronica;

o Para a realizagio do pagamento do bilhete, caso se aplique, deve privilegiar-se a
utilizacao de meios de pagamento sem contacto (transferéncia bancaria, pagamento

por referéncia bancdria, cartao bancario, ou outro equivalente).

4. Como devem ser organizados os lugares a ocupar nas salas?

® S0 poderao existir bilhetes para lugares sentados;

®  Os lugares ocupados deverio ter um lugar de intervalo entre espetadores que nao
sejam coabitantes, sendo que na fila seguinte os lugares ocupados deverio ficar
desencontrados;

® No caso dos espetaculos com palco, nio podem ser ocupadas as duas primeiras filas
da sala junto ao palco ou, em alternativa, deve ser garantida a distancia de pelo menos

2 metros entre a boca de cena ¢ a primeira fila ocupada.

5. Como devem ser organizados os lugares a ocupar nos recintos de espeticulo
ao ar livre?

¢  Os recintos de espeticulo ao ar livre devem estar devidamente delimitados;

®  Os lugares tém de ser previamente identificados (ex. cadeiras, marcacio no chio,
outros elementos fixos), cumprindo um distanciamento fisico entre espectadores de
1,3 metros;

® No caso da existencia de palco, é obrigatorio garantir uma distancia minima de pelo
menos 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila de espetadores;

® S0 ¢ permitido o acesso aos titulares de bilhete de ingresso, ainda que o espetaculo
seja de acesso gratuito;

® Nio ¢ permitida a entrada sem controle por colaborador técnico do espeticulo.
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6. Como devem ser organizados os lugares a ocupar nas salas com camarotes e
galerias?

e Os camarotes s6 podem ser ocupados por pessoas do mesmo agregado familiar ou
coabitantes quando tenham 6 ou menos lugares;

e Os camarotes com lotagao superior a 6 lugares podem ser ocupados, aplicando-se as
regras aplicavels para os restantes lugares da sala;

®  Os lugares de galeria s6 poderio ser utilizados com lugares sentados, aplicando-se as

regras aplicaveis para os restantes lugares da sala.

7. Quais as orientagdes para as entradas e saidas nas salas pelo publico?

°  Obrigacio de utilizacio de mascara de protecao por parte do piiblico;

o  Organizar as areas de espera e de atendimento por forma a evitar a formacio de filas,
garantindo o distanciamento de 2 metros entre pessoas que nao sejam coabitantes,
atraves da sinalizacio de circuitos ¢ marcacoes fisicas de distanciamento;

® Asentradas e saidas de pessoas devem ter circuitos proprios e separados;

°  Alargar o periodo de abertura de portas:

e O publico deve entrar na sala por ordem de fila, no sentido do palco ou do ecri para
a entrada da sala, devendo a saida ser organizada em sentido inverso;

o Permitir, sempre que possivel, que as portas de acesso permanecam abertas, evitando

O seu manuseamento pcl:ls pessoas;
e Lliminar ou reduzir os pontos de estrangulamento de passagem;

® Nio devem existir intervalos durante as sessoes. Quando tal nio seja possivel, a
duracio do intervalo deve ser reduzida ao minimo indispensavel, recomendando-se

a0s espectadores que permanecam sentados até ao reinicio da sessio.

8. Como deve ser garantida a higiene e seguranga no local de trabalho dos
corpos artisticos, equipas técnicas e restantes trabalhadores e colaboradores?
Para garantir a seguranca na realizacio da prestacio do trabalho deve promover-se as

seguintes regras:
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e Mledir a temperatura a chegada ao edificio, sem registo dos resultados;

® Promover a desintecio de equipamentos téenicos, ferramentas ¢ aderecos antes da
sua utilizacio;

® Munir as salas de ensaio ¢ camarins de gel desinfetante ¢ toalhetes, assim como de
toalhas individuais;

® Sempre que possivel, promover o arejamento natural das salas e camarins, quando
aplicavel;

® Garantir que os Instrumentos, objetos ¢ acessorios utilizados durante ensaios ou

concertos nao sao partithados.

9. Qual o distanciamento fisico que deve ser garantido entre os membros dos
corpos artisticos?

®  Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila e garantir um distanciamento fisico
lateral minimo de 1,5 metros sempre que possivel;

e  Os coralistas devem manter-se afastados dos Instrumentistas, pelo menos 2 metros,
S{_’ﬂ'l}')r{". (111(‘. l]USSi\'L’I;

° O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os instrumentistas

que executem instrumentos de :i()l)l'(’), g l% metros entre os restantes instrumentistas.

10. Quando é que devem ser utilizados os equipamentos de prote¢ao individual
pelos corpos artisticos, equipas técnicas e restantes trabalhadotes e
colaboradores?

e T obrigatério o uso de mascaras de protecio pelos corpos artisticos, equipas técnicas
e restantes trabalhadores ¢ colaboradores, com as seguintes excecoes:

o Quando estejam nos ensalos, em cena ou na realizacao da prestacio artistica,
devendo apenas utilizar a mascara até a entrada em palco e apos a saida de
cena;

o Quando esteja em causa a seguranga do trabalhador, nomeadamente nos

trabalhos de montagem e /ou desmontagem ¢ em trabalhos em altura;

e Nao ¢ permitida a atuacao da orquestra no tosso ou poco da sala.
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11. O que se entende por salas de espetaculos?

Siao todos os recintos fixos de espetaculos de natureza artistica que sejam delimitados,
resultantes de construcoes de cardcter permanente, que independentemente da respetiva
designagio tenham como finalidade principal a realizacao de espetaculos de natureza

artistica, quer sejam publicos ou privados.

12. O que se entende por sala de exibigao de filmes cinematograficos?
Todos assalas de espetaculos especialmente preparadas para a exibicio de obras

cinematograticas.

13. No caso dos cineteatros quais as otientagdes a seguir?

Depende da natureza artistica do espeticulo em causa.

Assim, caso se trate da exibicao de um filme cinematografico, as orientacoes a observar

serao as definidas para as salas de cinema.

Caso se trate de um espetaculo de natureza artistica devem ser sepuidas as orientacoes

relativas as salas de espetaculo.
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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.° 19/2020

de 29 de maio

Sumario: Estabelece medidas excecionais e temporarias de resposta a pandemia da doenga
COVID-19 no ambito cultural e artistico, procedendo & segunda alteragdo ao Decreto-Lei
n.° 10-1/2020, de 26 de margo.

Estabelece medidas excecionais e temporarias de resposta a pandemia da doenga COVID-19 no ambito
cultural e artistico, procedendo a segunda alteragao ao Decreto-Lei n.° 10-1/2020, de 26 de margo

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea ¢) do artigo 161.° da Constituicio,
0 seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei estabelece medidas excecionais e temporarias de resposta a pandemia da
doenga COVID-19 no ambito cultural e artistico, festivais e espetaculos de natureza analoga,
procedendo a segunda alteragéo ao Decreto-Lei n.° 10-1/2020, de 26 de margo, alterado pela Lei
n.® 7/2020, de 10 de abril.

Artigo 2.°
Alteracao ao Decreto-Lei n.° 10-1/2020, de 26 de margo

Os artigos 2.°, 4.°, 5.°, 6.°, 9.° e 11.° do Decreto-Lei n.° 10-1/2020, de 26 de margo, na sua
redacgéo atual, passam a ter a seguinte redagao:

«Artigo 2.°
(-]

1 — O presente decreto-lei é aplicavel ao reagendamento ou cancelamento de espetaculos
que ndo possam ser realizados entre os dias 28 de fevereiro de 2020 e 30 de setembro de 2020,
inclusive.

2 — Para efeitos do nimero anterior, entende-se que um espetaculo ndo pode ser realizado
sempre que estiver abrangido por uma proibigéo ou interdigéo legal ou sempre que as limitagbes
impostas a sua realizagao por razées de saude publica desvirtuem a sua natureza ou tornem eco-
nomicamente inviavel a realizago.

3 — (Anterior n.° 2.)

Artigo 4.°

[..]

1 — Os espetaculos abrangidos pelo presente decreto-lei devem, sempre que possivel, ser
reagendados até ao termo do prazo previsto no n.° 1 do artigo 2.°, sob pena de o adiamento ser
havido, para todos os efeitos, como cancelamento.
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8 — O reagendamento do espetaculo ndo da lugar a restituigo do prego do bilhete, nem pode
implicar o aumento do respetivo custo para quem ja fosse seu portador a data do reagendamento.

Artigo 5.°
(]

1 — Sempre que néao seja objetivamente possivel o reagendamento do espetaculo, ou a sua
impossibilidade nao possa ser imputada ao promotor, o0 mesmo deve ser cancelado.
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4 — Para efeitos do disposto no n.° 1, considera-se:

a) Objetivamente impossivel o reagendamento do espetaculo para a celebragéo de festivida-
des locais ou regionais ou de determinados dias especificos que nio sejam repetiveis no prazo
previsto no n.° 2 do artigo 4.°;

b) Que o reagendamento ndo ¢ imputavel ao promotor sempre que ndo exista nenhuma sala
ou recinto de espetaculo com a lotagao da inicialmente contratada, na area prevista no n.° 4 do
artigo 4.°, no prazo estabelecido no n.° 1 do mesmo artigo.

Artigo 6.°
(]

Em alternativa ao previsto no n.° 5 do artigo 4.° e no n.° 3 do artigo 5.°, a pedido do portador
do bilhete de ingresso, que nao tenha sido reembolsado do valor do mesmo, os agentes culturais
podem proceder a substituicao do bilhete do espetaculo por outro espetaculo diferente, ajustando-
-se 0 prego devido.

Artigo 9.°

Contraordenagdes

1 — Sem prejuizo de outras responsabilidades penais e civis que ao caso sejam aplicaveis,
as infragbes ao disposto nos n.** 1 e 2 do artigo 11.° e no n.° 1 do artigo 11.°-A constituem contra-
ordenagao punivel com coima entre 250 € e 2500 €, no caso das pessoas singulares, e de 500 €
a 15 000 €, no caso das pessoas coletivas.

2 — A negligéncia é punivel, sendo os montantes minimos e maximos da coima reduzidos
para metade.

Artigo 11.°
(]

1 — Quando os espetaculos abrangidos pelo presente decreto-lei forem promovidos por
entidades adjudicantes previstas no artigo 2.° do Cédigo dos Contratos Publicos (CCP) ou, inde-
pendentemente da natureza publica ou privada do promotor, sejam financiados maioritariamente
por fundos publicos, deve o promotor, quer nos casos de cancelamento quer nos casos de reagen-
damento, realizar os pagamentos nos termos contratualmente estipulades, devendo garantir que, o
mais tardar, na data que se encontrava inicialmente agendado o espetéculo, € pago um montante
minimo equivalente a 50 % do prego contratual, sem prejuizo, nos casos de reagendamento, da
nova calendarizagéo do espetaculo e da realizagédo dos demais pagamentos a que houver lugar
nos termos do contrato.
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2 — Caso o prego das prestagoes contratuais ja realizadas supere o preco a pagar nos termos
do numero anterior, devem as entidades ai referidas pagar a diferenga, aplicando-se o disposto no
artigo 299.° do CCP.

3 — Para dar integral cumprimento ao disposto nos nimeros anteriores, as entidades referidas
non.” 1 podem, nos casos de reagendamento, contratar bens, servigos ou trabalhos complemen-
tares, ao abrigo do disposto nos artigos 370.°, 438.° e 454.° do CCP, bem como aplicar o regime
da revisdo de pregos, se aplicavel.

4 — As entidades referidas no n.° 1 podem reagendar os espetaculos de entrada livre até ao
prazo de 18 meses apds a cessacao da vigéncia das medidas legislativas de proibigéo ou limitacéo
de realizagao de espetaculos.

5 — As obrigagdes previstas no presente artigo aplicam-se, igualmente, aos casos em que
ainda nao tivesse sido finalizada a celebragéo do contrato a data da entrada em vigor do presente
decreto-lei, desde que:

a) O procedimento da respetiva formagéo ja tivesse sido iniciado; ou

b) A programacao tivesse sido anunciada; ou

c) As entidades promotoras tivessem comunicado por escrito ao agente cultural a confirmagéo
da realizagao do espetaculo em causa, aceitando o prego e respetiva data.

6 — Nos casos referidos no niimero anterior, as entidades adjudicantes referidas no n.° 1
devem iniciar ou concluir os procedimentos de aprovagao da despesa e de formagéo de contra-
tos publicos necessarios a celebragéo efetiva do contrato e a realizagao dos pagamentos a que
haja lugar, quer nos casos de cancelamento quer nos casos de reagendamento, podendo, quer
no caso de procedimentos a iniciar quer no caso de procedimentos ja iniciados, adotar as normas
previstas nos artigos 2.° e 4.° do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, com as necessarias
adaptacées,

7 — Caso a data inicial do espetaculo ocorra até ao termo do prazo previsto no n.° 1 do artigo 2.°,
deve a entidade promotora informar o agente cultural, com pelo menos 30 dias de antecedéncia,
se pretende manter a data inicial.

8 — O disposto no presente artigo aplica-se, igualmente, com as necessarias adaptacées, a
eventos que se repetem anualmente, relativamente aos quais néo tenha sido possivel, seja porque
razéo for, iniciar o procedimento de formag&o do respetivo contrato.»

Artigo 3.°
Aditamento ao Decreto-Lei n.° 10-1/2020, de 26 de margo
S&o aditados ao Decreto-Lei n.° 10-1/2020, de 26 de margo, na sua redagéo atual, os arti-
gos 3.%-A, 3.%-B e 5.°-A, com a seguinte redacgao:
«Artigo 3.°-A
Reabertura gradual

O Governo assegura, com uma periodicidade nio superior a 30 dias, o antincio do calendario
do levantamento ou ndo das restrigoes a realizagdo de espetaculos ao vivo, adequando-o a evo-
lugéo das condigdes do combate & pandemia.

Artigo 3.°-B
Forga maior

1 — O cancelamento de espetaculos decorrente de interdigdes e limitagbes de funcionamento
de atividades ou recintos de espetaculos é considerado como resultando de motivo de forga maior
para todos os efeitos legais e contratuais em relagéo a contratos e negécios juridicos celebrados,
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bem como a outras obrigagbes e compromissos assumidos que tenham por causa a realizago do
espetaculo cancelado.

2 — Devem as partes, sempre que possivel, manter os respetivos contratos, assegurando os
seus objetos e objetivos, e cumprindo as suas obrigagbes em relagdo & data que vier a ser escolhida
para reagendamento e, em qualquer caso, procurar alcangar a reparticao equitativa de custos e
riscos contratuais, evitando prejuizos ou beneficios injustificados.

Artigo 5.°-A
Festivais e espetaculos de natureza analoga

1 — E proibida, até 30 de setembro de 2020, a realizagao ao vivo em recintos cobertos ou ao
ar livre de festivais e espetaculos de natureza analoga declarados como tais no ato de comunicagdo
feito nos termos do Decreto-Lei n.° 90/2019, de 5 de junho.

2 — Os espetaculos referidos no nimero anterior podem excecionalmente ter lugar, em recinto
coberto ou ao ar livre, com lugar marcado, apds comunicagéo nos termos do nimero anterior e no
respeito pela lotagao especificamente definida pela Diregao-Geral da Satde em fungéo das regras de
distanciamento fisico que sejam adequadas face a evolugao da pandemia da doenca COVID-19.

3 — O Governo pode, com fundamento em recomendagao da Diregdo-Geral da Satde, ante-
cipar o fim da proibigéo ou prorrogar a proibigcdo consagrada no n.° 1, através de decreto-lei.

4 — Os portadores de bilhetes de ingresso dos espetaculos referidos no n.° 1 tém direito a
emissao de um vale de igual valor ao prego pago.

5 — O vale referido no ntmero anterior:

a) E emitido & ordem do portador do bilhete de ingresso e é transmissivel a terceiros por mera
tradicéao;

b) E valido até 31 de dezembro de 2021;

¢) Refere a possibilidade de ser utilizado na aquisicéo de bilhetes de ingresso para o mesmo
espetaculo a realizar em nova data ou para outros eventos realizados pelo mesmo promotor:

d) Mantém o seguro que tiver sido contratado no momento da aquisigao do bilhete de ingresso.

6 — Caso o vale referido no n.° 4 nac seja utilizado até ao dia 31 de dezembro de 2021, o
portador tem direito ao reembolso do valor do mesmo, a solicitar no prazo de 14 dias uteis.
7 — Os agentes culturais devem publicitar, designadamente, as seguintes informagées:

a) O cancelamento do espetaculo ou a nova data para a sua realizagio;

b) O local, fisico ou eletrénico, o0 modo e o prazo para emissao de vale:

¢) Todos os espetaculos a realizar pelo mesmo promotor, até 31 de dezembro de 2021, que
permitam a utilizagao dos vales emitidos, bem como o local, fisico e eletronico, o modo e o prazo
para utilizagdo do mesmo;

d) A lista das agéncias, postos de venda e plataformas de venda eletrénica de bilhetes que
permitam a utilizagéo do vale;

e) O local, fisico ou eletrénico, o modo e o prazo de reembolso do vale n&o utilizado.

8 — A emissao e utilizagao do vale previsto no n.° 4, bem como o reembolso previsto no nu-
mero anterior, ndo podem implicar a cobranga de qualquer outro valor ou comisséo ao portador do
bilhete de ingresso.

9 — O reagendamento do espetaculo nac pode implicar o aumento do custo do bilhete de
ingresso para aqueles que a data do reagendamento ja fossem portadores dos mesmos.

10 — Quando, nos termos da alinea ¢) do n.° 5, o valor do bilhete de ingresso para outro
evento realizado pelo mesmo promotor seja superior ao valor do vale, este podera ser utilizado
como principio de pagamento de bilhetes de ingresso de valor superior, para outros eventos reali-
zados pelo mesmo promotor.
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11 — Quando, nos termos da alinea ¢) do n.° 5, o valor do bilhete de ingresso para outro evento
realizado pelo mesmo promotor seja inferior ao valor do vale, o remanescente pode ser utilizado
para aquisi¢ao de bilhetes de ingresso para outros eventos do mesmo promotor.

Artigo 4.°
Vigéncia do Decreto-Lei n.° 10-1/2020, de 26 de margo

O Decreto-Lein.° 10-1/2020, de 26 de margo, na redagéo introduzida pela presente lei, vigora
até 31 de janeiro de 2022,

Artigo 5.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacao.
Aprovada em 21 de maio de 2020.

O Presidente da Assembleia da Republica, Eduardo Ferro Rodrigues.
Promulgada em 26 de maio de 2020.

Publique-se.

O Presidente da Republica, MARcELO REBELO DE Sousa.

Referendada em 27 de maio de 2020.

O Primeiro-Ministro, Antdnio Luis Santos da Costa.

113277726
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EMPRESAS CINEMATOGRAFICAS

A APEC- Associacéio Portuguesa de Empresas

Cinematod raficas, associacdo empresarial representativa do setor
da Exibicdo de Filmes, tem como principal objetivo promover todas as
medidas e diligéncias ao seu alcance, quer junto das Entidades Publicas,
quer de todas as outras que se relacionam ou que tutelam o Setor da
Cultura, no caso especifico, a atividade da Exibicdo de Cinema, com as
mesmas colaborando na procura das melhores solugdes regulamentares,
de funcionamento e de divulgacdo desta arte nobre, gue € o Cinema.
Incumbe, por isso, & APEC, a propdsito da reabertura das salas de cinema
e do progressivo retorno & normalidade, em termos de plena confianca e
de garantida seguranca para o Publico espectador, fornecer as salas de
cinema um manual de boas praticas de limpeza e sanitdrias, cumprindo
as regras e as orientacdes do Governo e da Direcéio-Geral de Saude,
pelo tempo que vier a ser considerado necessdrio.

A APEC representa cerca de 95% do setor da ExibicGo de Filmes, em
Portugal, cuja atividade & exercida em cerca de 200 localidades, que vao
de Viana do Castelo ou Braganca, até Faro, passando por Leiria, Evora ou
Portalegre, pela Madeira e pelos Acores.

O setor da Exibicéio de Filmes gerou, em 2019, uma receita de bilheteira
superior a 83 milhdes de euros, ao que, acrescentando-lhe as prestacdes
de servicos associados (bar e publicidade), a receita global verificada se
situou acima dos 110 milhdes de euros.

As empresas de exibicdo de cinema empregam cerca de 2000
trabalhadores, para além de que deste setor dependem ainda inumeras
outras, nomeadamente as de distribuicdo de filmes, as de limpeza e as de
manutencdo de equipamentos, entre outras.

A Exibicdo de Filmes ¢ uma atividade com expressdo significativa na
economida e na vida cultural e social da populagéo portuguesa. Na verdade,
por todos é reconhecido que o Cinema &, por exceléncia, a atividade de
Cultura e de lazer mais popular e economicamente mais acessivel as
Familias Portuguesas.

S&o ainda as salas de cinema que participam de forma unica, continua
e ativa na promog¢do da Cultura e do entretenimento da populagdo,
com varias sessdes didarias, durante 365 dias/ano, como motor que
é da divulgacdo do Cinema produzido em Portugal, ou falado na lingua
portuguesa, sendo por todos reconhecido que a ExibicGo em sala € o meio
privilegiado para a divulgag@o da producdo nacional de Cinema, e das
grandes produgdes europeias e internacionais.



COVID-19 ¢ uma doenca causada pela infecéio pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2). Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se
principalmente através de:

Q \

Y il \

o VEETAYC
Contacto direto Contacto indireto

Yy das maos com uma superficie
ado com SARS-

CoV- 2 e em seguida, com o boca, Nariz

> goticulas respiraidrias contact

cu contamin

o

Para mais informacdes e recomendacdes consultar

W wW COVIC|SmIN

proximas (< 2 metros).

As Salas de exibicao de filmes cinematogrdficos, pelas
suas caracteristicas, podem ser locais de transmissdo
da infecéo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto
e/ou indireto. Por isso, medidas adicionais devem
ser tomadas para assegurar a minimizagdo da
transmisséo da doenca COVID-19,tendo sidodesde
ja fixadas as seguintes por lei e pela Orientagdo
n. 028/2020 da Diregdo-Geral de Saude.



As empresas ou estruturas responsdveis por Salas de exibi¢cdo
de cinema devem assegurar que todas as pessoas que
nelas trabalham, e que as frequentam, estéo sensibilizadas
para o cumprimento das regras de lavagem correta das maos,
da etiqueta respiratoria, assim como das outras medidas de higiene
pessoal e ambiental, recomendadas pela Direcdo-Geral de Saude.
Salienta--se, ainda, que tém de ser tomadas as medidas seguintes:

Normas 1. a 5. da Orientacéo 028/2020 da DGS

1. Todos os espacos culturais tém de estar devidamente
preparados para a abordagem de casos suspeitos de
COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmisséo
desta doenca, através da ativacéo e atualizagdo dos seus
Planos de Contingéncia.

2. O Plano referido no ponto anterior deve contemplar, entre
outros, a definicdio de uma drea de isolamento e os circuitos
necessdrios para chegar e sair da mesma, assim como 0s
procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de COVID-19.

3. Todos os colaboradores devem ter conhecimento,
formacdo e treino relativamente ao Plano, incluindo o
reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19,
de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de
prevencdo e controlo da transmiss@o da COVID-19.

4. Deve ser assegurada a colocac¢éio de dispensadores de
solucdio antissética & base de dlcool em diversos pontos
do equipamento cultural, de facil acesso aos utilizadores e aos
colaboradores,

5. Os utilizadores dos espacos culturais devem ser informados
das medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da
COVID-19, através de cartazes ou outros materiais informativos
afixados em vdrios locais visiveis.




Implementar um plano de limpeza e desinfecdo regular
das instalacdes, de acordo com a Orientacdo no 014/2020
“Limpeza e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico
ou similares”, da DGS, o qual prevé:

A desinfecdo das instalacdes sanitdrias em cada
limpeza. A frequéncia das limpezas pode necessitar de
maior periodicidade, dependendo da utilizagéo.

A higieniza¢d@o das salas, antes da abertura de portas
e logo apés o final de cada sesso, através do uso de
desinfetante apropriado;

Alimpeza e desinfec¢do perioddica das superficies com
utilizacéo mais frequente (ex: cadeiras, mesas, bancadas,
interruptores de luz, puxadores, manipulos, corrimdes, etc.);

Durante o periodo de realizac@o de sessdes, o aumento
da frequéncia de limpeza e desinfe¢do das instalagdes
sanitdrias por técnicos de limpeza e de “pontos de
contacto” das dreas de circulag@io de publico (ex.
puxadores, manipulos, corrimoes, etc.):

Verificacdo da necessidade de remover e/ou
reposicionar mobilidrio, de forma a ndo condicionar os
percursos de circulagdo no interior das instalacdes, face as
distéincias de seguranga necessdrias entre pessoas;

Sempre que possivel, manter-se-do as portas abertas
para minimizar o toque nos respetivos puxadores/
manipulos.




= MEDIDAS

Normas da Orientacdo 028/2020 da DGS:

A permanéncia nos locais de atendimento deve
ser limitada ao tempo estritamente necessdrio &
realizacd@o do atendimento ou & aquisic@io ou prestacdo
do servico.

As dreas de atendimento ao publico devem,
preferencialmente e se possivel, estar equipadas com
barreiras de protec¢do (ex. acrilico). Se néo for possivel a
instalagdo de barreiras de protecdo, o atendimento nédo
deve serrealizado a menos de 2 metros. Se o atendimento
for realizado a menos de 2 metros o colaborador deve
estar equipado com mdscard.,

O contacto com objetos que estejam na posse dos
utilizadores, tais como telemoveis, bilhetes ou
cartdes, deve ser evitado. Sempre que o mesmo seja
indispensdvel, deve ser realizada a higieniza¢do das
mdos antes e depois do contacto.

Os terminais de pagamento automdtico (TPA),
equipamentos, objetos, superficies, produtos e
utensilios de contacto direto com os clientes devem ser
desinfetados apos cada utilizagdo ou interagdo.

As madquinas de venda automdtica de bilhetes so
devem estar em funcionamento se for possivel garantir
a limpeza e desinfecdo dos locais de toque, entre
utilizadores, e deve ser um ponto de disponibilizac@o de
solucdo antissética & base de dlcool.




Sempre que possivel, nos pontos de venda (Bar e
silheteira), serd promovido o distanciamento entre
colaboradores e entre técnicos de atendimento;

O controlo e gestdo de entradas para bilheteira e bar
s@o assegurados pelos colaboradores, por forma a ser
garantido o necessdario distanciamento social dos clientes.

SerGo privilegiadas a venda on-line de bilhetes, e a
transacgdo por terminal de pagamento automatico;

A validac@io dos bilhetes sera feita por validadores
PDA’s ou controlo de fluxos entre bilheteira e sala que
permita a ndo validacao fisica de bilhetes.

O funcionamento dos bares e cafetarias serd reforcado
com frequentes ac¢des de limpeza e higienizag¢do;
Aaohaverddispensadores de palhinhaseguardanapos
de papel;

Nos termos do n° 2. do art® 18° da Resolucdo do Conselho
de Ministros n° 40-A/2020, de 29/5, nas dreas de consumo
de restauracdo e bebidas destes equipamentos culturais,
devem respeitar-se as orientagdes definidas pelc
DGS para o setor da restauragdo (Or:entcu;co n°
023/2020 da DGS) b




Deve ser garantida a monutencdo
dos sisternas de ventilacGo e ¢ seu
funcionamento deve ser efetuado sem

ocorréncia de recirculacdo de ar

Normas contidas no art®18 da Resolucdo do Conselho de Ministros
n° 40-A/2020, de 29/5, e na Orientacdo 028/2020 da DGS:

A ocupacdo dos lugares deve ser efetuada com um lugar livre entre espectadores,
que ndo sejam coabitantes, sendo a fila anterior e seguinte com ocupagdo de
lugares desencontrados.

A entrada e a saida dos espectadores deve ser realizada por forma a evitar o

cruzamento entre eles.

O hordrio de funcionamento das sessdes serd escalonado, por forma a melhor
gerir fluxos de entrada e saida de clientes.

De forma a reduzir a movimentacéo de pessoas dentro da sala, ndo haverd
intervalos durante as sessoes.

O distanciamento social dos frequentadores serd gerido pelo Exibidor, nGo sendo o
mesmo obrigatdrio para os coabitantes.

Colocar sinalética para a circulagc@o adequada do publico dentro dos espacos,

(3

Solucdio Antissética & Base de Alcool Livro de Reclamacées

E disponibilizado soluc@o ontissética & Recomenda-se a utilizagcdo do  Livro
base de dlcool para usc do publico, oo de Reclamacdes on-line, de forma a
longo do complexo, nas zonas oe Mmaior minimizar o contacto fisico.

trafego.
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Ventilacdo




Os colaboradores das salas de cinema devemn conhecer
as medidas que constam do Plano de Contingéncia das
instalacoes, e devem saber como agir perante um caso
suspeito da COVID-19;

Respeitar as medidas de etiqueta respiratéria e de
higienizac@o das mdéos recomendadas pela DGS;

Utilizar mdscaratodo o periodo de trabalho num espago com
multiplas pessoas, respeitando todas as condicdes de higiene €
de seguranca, durante a sua colocagdo, utilizagdo e remogao,
bem como o distanciamento social recomendado;

Ter acesso a solucdio antissética & base de dlcool;

Os colaboradores que desenvolvam sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19
stio aconselhados a néo se apresentarem no local de trabalho, e aqueles que
desenvolvam sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, durante o seu turno de
trabalho, seréo considerados como Caso Suspeito e encaminhados para a drea
de isolamento, de acordo com o Plano de Contingéncia.

--------



Normas da Orientacdo 028/2020 da DGS

Por forma a contribuir para a limitacéo da transmissé@o da
COVID - 19, todos 0s clientes devem assegurar as seguintes
medidas;

Higienizar as mdos com solugéo & base de dlcool ou com
dgua e sabéo a entrada e o saida do estabelecimento;

Usar, obrigatoriamente, mdscara no acesso do interior
das salas; a obrigagdio de uso de mdscara, é aplicavel as
pessoas com idade superior a 10 anos; (art.°13-B, 1.d) e 5. do
DL 24-A/2020, de 29/5)

Respeitar as distdncias, determinadas pela DGS, entre
pessoas, quer Nas zonas comuns, quer dentro das salas;

Evitar tocar em superficies e objetos desnecessarios;

Dar preferéncia ao pagamento através de meio que ndo
implique contato fisico entre o colaborador e o cliente (por
exemplo, terminal de pagamento automdtico contactless);

Caso apresentem sinais ou sintomas de COVID-19, ndo
deverdo apresentar-se em espacos publicos, nomeadamente
nas salas de cinema.




NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS
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NOVO CORONAVIRUS COVID- 19

Medidas de etiqueta respiratoria

A0 TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de

transmissdo da doenca. Use um LENGCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
MAJos a seguir a tossir ou espirrar.
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