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Recomendacoes aos colaboradores

- Leitura do Plano de contingéncia Interno COVID-19

- Procedimentos basicos para higienizacao das maos:

(ex. lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 40-60 segundos; se estes
ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as mdos que tenha pelo menos
70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem

secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem
visivelmente sujas);
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Lavagem das mdos

Lave as mios apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagOes use solugao anti-séptica de base alcodlica (SABA).

@ Duracio total do procedimento: 40-60 seg.
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Aplque sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
todas as superficies das maos maos, uma na outra
| —
Palma direita sobre o dorso Palma com pama Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa 0s dedos entrelagados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras
em sentico @ para a frente os dedos da mao
rotativo, entrelacado na direita na paima da mao
salma direita e vice versa esquerda e vice versa

Utilze o toalhete para Agora as suas maos
fechar a tomeira se esta estao seguras.
for de comando manual
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Mais se recomenda evitar tocar nos corrimoes
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- Procedimentos de etiqueta respiratoria:

(ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou
manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as maos apds o
contacto com secrecgdes respiratorias);

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
¥ maos a seguir a tossir ou espirrar.
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- Procedimentos de conduta social:

(ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e entre
estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, 0os postos de
trabalho partilhados e a frequéncia de locais com grande concentracdo de populacdo).

m wm  Mantenha-se a um metro de pessoas com
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sintomas como tosse ou espirros.
\ % Lave as mios frequentemente.

? Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as

maos.
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No local de trabalho:

- Comunicar as chefias deslocagdes ao estrangeiro a titulo particular
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