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1 SIGLAS
ARS - Administragdo Regional de Saude

CML - Camara Municipal de Leiria
DGS - Direcgéo Geral de Saude
GCP - Grupo Coordenador do Plano
MS — Ministério da Saude

OMS - Organizagdo Mundial de Saude

2 INTRODUGCAO

O Plano de Contingéncia Interno para a COVID-19, a seguir sucessivamente referido como Plano,
consiste num conjunto de medidas e agdes orientadoras da actuagéo da Camara Municipal Leiria (CML),
que deverdo ser aplicadas oportunamente, de modo articulado, em caso de evolugdo da infecdo pelo
novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente casual da COVID-19.

Este documento é um documento dindmico e pretende ser uma resposta substantiva ao alerta da Diregéo
Geral da Salude (DGS) no sentido de cada instituicdo publica ou privada, se preparar, através da
formulagéo do seu préprio Plano de Contingéncia, para enfrentar a evolugédo do quadro epidemiolégico da
COvID-19.

Na elaboragdo do Plano, foram tidos em conta os seguintes pressupostos, baseados em informacéo
disponibilizada pela Diregéo Geral da Saude (DGS).

3 OBJETIVO

A verdadeira dimensdo resultante da ocorréncia desta infegdo é imprevisivel, mas a acontecer as
entidades de salde antevéem que possam ser afetadas parcelas significativas da populagéo, provocando
eventuais ruturas expressivas no dominio social e econémico.

O presente Plano pretende antecipar e gerir 0 impacto da infegéo associado a COVID-19 na actividade da
CML, com o objetivo estratégico de garantir, mesmo no pior cenario possivel, 0 cumprimento da miss&o
da Camara Municipal de Leiria.

Para tal, definem-se 0s seguintes objetivos operacionais:

a) Definir a resposta nas diferentes fases do plano, com o objetivo de manter os servigos
essenciais em funcionamento;

b) Definir a estrutura de decisdo, coordenagdo e monitorizagdo na CML;
c) Definir a coordenagéo com as organizagdes e entidades externas;

d) Assegurar 0s servigos minimos decorrentes da missao da CML;

e) Reduzir o risco de contaminag&o nos locais de trabalho;

f)  Conhecer o impacte da infe¢éo sobre os colaboradores;

g) Preparar a resposta nas diferentes fases do plano, para diminuir as condigdes de propagagao da
infecao;

h) Preparar procedimentos que permitam proteger a saude de todos os colaboradores da CML;
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i)  Garantir a correcta e adequada informag&o, quer ao nivel interno, quer externo;

i) Preparar o restabelecimento da normalidade da situagéo, to rapido quanto possivel.

4 AMBITO DE APLICAGAO

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de deciséo e coordenacdo das agdes ao nivel da
CML e o processo de comunicacdo, interno e externo (agentes de proteccdo civil, fornecedores e
prestadores de servicos).

O Plano, por se tratar de um documento de contelido importante e urgente, sera assinado pelo
Presidente da CML.

5 FASES DA INFEGAO

O Plano é constituido por 3 fases (Monitorizagao, Alerta e Recuperacao) distintas.

Os momentos para a implementacdo das medidas existentes no plano sdo acionadas pelo Grupo
Coordenador do Plano (GCP) em estreita articulagdo com as diretivas emanadas do Ministério da Salude
(MS)/DGS.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infegdo pode
ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, Como pneumonia.

O novo coronavirus, intitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na
China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres humanos, tendo
causado um surto na cidade de Wuhan, doenca entretanto designada como COVID-19. A fonte da
infegdo é, ainda, desconhecida.

Da literatura disponivel até a0 momento os coronavirus (nCoV —2019), sao transmitidos por:
- goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 microns);

- contacto direto com secregdes infetadas;

- aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

O periodo de incubagao da doenga pode variar entre 2 a 14 dias.
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6 OPERACIONALIZAQAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
6.1 Grupo Coordenador do Plano (GCP)

S&o membros permanentes do GCP na Camara Municipal de Leiria:

Diretor do Plano Presidente da Camara Municipal de Leiria")

Vereadora Dr.2 Ana Esperanca®@
Coordenadores do Plano .
Vereadora Dr.? Catarina Louro @

Dr.2 Ana Rita Roldao®@
Eng.. Ricardo Martins®
Dr.2 Cétia Gomes@
Eng. Luis Oliveira@
Dr. Vitor Santos®
Eng. George Silva®
Dr. Tiago Brito®@

Dr.@ Ménica Ribeiro®@

Grupo de Acompanhamento

(1) Substituido nas suas auséncias e impedimentos pela Vice-Presidente da CML

(2) Sempre que um membro do GCP se encontre ausente por motivos de férias, doenga ou servigo, deve o
mesmo informar 0 GCP do seu substituto e respectivo contacto.

6.2 Competéncias
Compete ao Grupo Coordenador do Plano:

Director do Plano:

a) Coordenar a atuagéo global;

Coordenadores do Plano:
a) Definir a estratégia de atuag&o face ao evoluir da situagao;
b) Coordenar a atuag&o global;
c) Designar os interlocutores de cada divisao e acgdes a implementar;
)

d) Gerir 0 processo de comunicagéo interna e externa;

Grupo de Acompanhamento:

a) Avaliar a evolugéo da situag&o, propor a ativagéo das diferentes fases do Plano e definir a
duragéo temporal das mesmas, tendo como base as orienta¢des do MS/DGS;

b) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;
c) Obter e difundir informag&o atualizada;

d) Efetuar reunides periédicas a fim de fazer o ponto da situagao, monitorizar e concretizar
acbes pendentes, definir atividades futuras e concretizar recomendagdes e propostas para
decisdo superior.
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6.3 Ativacao do Plano

A ativacdo das diferentes fases do Plano é determinada pelo Diretor do Plano, mediante parecer do
Grupo Coordenador do Plano.

O GCP devera ter especial atengao as seguintes situacdes:

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com transmissdo comunitéria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provéavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infegdo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou ) o .
E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de salde ou pessoa| que tenha estado numa instituicédo de salide onde sdo
tratados doentes com COVID-19

nédo hospitalizacdo

“Areas com transmissao comunitaria disponiveis em https://www.dgs.pt/saude-a-a-
z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszUOAWArk10aBAAAAA%3d %3d#saude-de-a-a-
z/coronavirus/2019-ncov/areas-afetada

6.4 Desativacao do Plano

O Plano é desativado por determinagéo do Diretor do Plano mediante parecer do Grupo Coordenado do
Plano com base nas orientagdes da DGS.

6.5 Fases do Plano

6.5.1 Fase de Monitorizacao

Fase de implementacdo automatica com a aprovacéo e difuséo do plano, que se manterd em execugao
permanente se outras ndo forem decididas, e que cessara com a decisdo de desativagao.

Nesta fase ainda ndo ha registo de colaboradores da CML com COVID-19 e sdo implementadas agbes
para que todos os colaboradores tomem conhecimento do Plano.

Deve ser prosseguida a implementag&o das medidas de prevencao seguintes:

1. Articular com a ARS para acompanhamento do evoluir da situagéo;

N

Revisdo, atualizagdo, ativacdo e divulgagdo do plano de contingéncia, envolvendo,
desde o inicio, as chefias, colaboradores e trabalhadores.

Identificar os grupos de risco dentro da estrutura da CML;
Registar os casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo particular;

Dar conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do plano;

o g~ w

Realizar reunies/contactos formais com as empresas prestadoras de servigos para dar
conhecimento do plano e avaliar a capacidade de resposta destas face ao evoluir da
situacéo;

7. ldentificar a lista de atividades prioritarias e de colaboradores, cuja atividade se for
interrompida, pode levar a importante perda da operacionalidade da CML no que diz
respeito & seguranca e coordenagao do socorro;

8. Validagdo das atividades prioritarias face ao evoluir da situagdo, identificando as tarefas
que podem ser temporariamente suspensas;
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9. Definigdo do plano de distribuicao de equipamentos para assegurar o teletrabalho;
10. Defini¢do do plano para eventual distribuicdo de equipamentos de protecéo individual;

11. Divulgacéo da informagéo sobre medidas de autoprotecdo, higiene das maos e dos
equipamentos de trabalho, etiqueta respiratéria e comportamental a adoptar no sentido
de evitar os contagios;

12. Concretizagéo das orientagdes do Ministério da Saude, nomeadamente as difundidas
através do sitio www.dgs.pt;

13. Reforgo do plano de limpeza e higienizag&o por forma a tornar exequiveis as medidas
aconselhadas;

14. Atualizacéo das listas de contactos de trabalhadores, empresas externas prestadoras
de servigos e entidades parceiras, de forma a poder ser estabelecida uma adequada
articulagao.

6.5.2 Fase de Alerta

Esta fase contempla duas situagdes:
a) Situagao 1 - Alertal

Esta caracteriza-se pela existéncia de casos em percentagem reduzida e inicia-se aquando do registo do
primeiro caso de COVID-19 na CML.

Nesta fase devem ser seguidas as seguintes medidas:

1.

10.
1.

12.

Redugéo das deslocagbes e participagdes em grupos de trabalho e reunides dos trabalhadores
as que forem consideradas essenciais;

Suspenséo de atividades de formacao presencial, dando preferéncia a formagdes a distancia;

Implementacdo de periodos de trabalho desfasados para evitar o contagio enfre os
trabalhadores, quando aplicavel ou redugdo ou suspensdo do periodo de atendimento,
consoante 0 caso;

Sempre que se afigure necessario e viavel, possibilitar a realizacdo de teletrabalho;

Implementar medidas de limpeza de refor¢co e definir horarios e tipologia de limpeza das
instalacoes;

Proceder a difus&o de informacao pertinente junto dos trabalhadores;

Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em locais
abertos ao publico;

Suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizagdo de outros espagos
comuns;

Suspenséo da aplicagdo de métodos de selecdo que impliquem a presenga dos candidatos, no
ambito de procedimentos concursais;

Acompanhar a situacao clinica dos trabalhadores doentes;

Acompanhar a situa¢do de saude dos trabalhadores que tiveram contacto com portadores do
virus;

Registo do numero de casos assinalados na CML e articulagdo com a DGS para
acompanhamento da evolugao da situagéo.
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b) Situagao 2 — Alerta Il

Esta caracteriza-se por uma evolugdo do nimero de casos de trabalhadores doentes, obrigando a
tomada de medidas excepcionais, para além das medidas referidas na situagédo 1 — Alerta .

Medidas preventivas excecionais:

1.
2.
3.

10.

1.

12.

Deslocagbes de servigo, canceladas ou autorizadas caso a caso;
Redugdo ao minimo do numero de reunides internas.

Redugéo de visitantes as nossas instalagdes ao estritamente necessario e criagdo dum espago
préprio para os receber;

Aumento do teletrabalho com vista a redugdo da presenca de colaboradores nas instalagoes -
Todos os colaboradores que sejam possuidores de computadores portateis e que possuam
condicbes para ligagdo partir da sua residéncia, deverdo/poderdo privilegiar este modo de
trabalho em casos a definir.

As vistorias técnicas devem efetuar-se apenas em caso de interesse imediato e urgente;
Cancelar todas as participagdes em agdes de formagao;

Recomendar a todos os colaboradores que reduzam ao minimo a permanéncia em locais
publicos muito frequentados;

Redugéo ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o caso;

Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em locais
abertos ao publico;

Suspenséo da aplicagdo de métodos de selecdo que impliquem a presenca dos candidatos, no
ambito de procedimentos concursais;

Suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizagdo de outros espagos
comuns;

Podera ser determinada a medida de isolamento profilactico, nos termos da alinea j) do n.° 2 do
artigo 134.°, da Lei Geral de Trabalho em Fungdes Publicas (LTFP) aprovada em anexo a Lei n.°
35/2014, de 20 de junho, na sua redacgao atual e das orientacdes da DGS e das Autoridades de
Saude do Concelho.

6.5.3 Fase de Recuperacio

Caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos € a recuperagao dos colaboradores doentes,
com o regresso gradual as atividades profissionais.

Nesta fase implementam-se as seguintes medidas:

1.
2.
3.

7

Regresso aos locais de trabalho em articulagéo com as orientagdes da ARS;
Redimensiona-se o plano de limpeza as instalagoes;

Reavalia-se os procedimentos implementados nas fases anteriores.

PROCEDIMENTOS A ADOTAR

7.1 Fase de Monitorizagao

1. Todos os colaboradores devem conhecer as manifestacbes da doenga, modo de
transmissdo e medidas de autoprotecgao;
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2. Colaboradores que nédo estdo doentes, ndo tém familiares doentes e desconhecem que
tenham estado em contacto com o virus:

a. Podem deslocar-se as instalagdes da CML;

b. Devem tomar precaugdes e adotar comportamentos recomendados em matéria de
autoprotecgao.

3. Colaboradores da CML que por qualquer motivo se desloquem ao estrangeiro, devem:

a. Comunicar ao superior hierarquico, que por sua vez devera comunicar ao GCP
essa deslocacéo para efeitos de acompanhamento;

7.2 Fase de Alerta

1. Colaboradores da CML que ndo estdo doentes, mas tém familiares doentes ou que
estiveram em contacto com pessoas que adoeceram, devem ligar a Linha de Saude 24 e
dar conhecimento imediato aos seus superiores hierarquicos, desde que comprovada a sua
veracidade ndo podem deslocar-se para as instalagdes onde desempenham a sua
actividade até alta clinica. Se a actividade for imprescindivel podera providenciar-se o
recurso a infra-estruturas tecnologicas de comunicagéo e informagéo (Anexo 2).

2. Colaboradores da CML doentes:
a. Nao podem deslocar-se para as instalagdes onde desempenham a sua actividade;

b. Devem adotar medidas de etiqueta respiratdria, higienizagdo das maos e
isolamento, cumprindo as orientacdes das entidades competentes (Linha Saude
24) de modo a limitar a propagagéo da doenga;

c. SO podem regressar ap6s cura clinica e alta médica.

3. Poderd ser aconselhavel, suspender as atividades que ndo sejam absolutamente
necessarias, esta medida pode ser tomada como medida de prevencdo para diminuir 0s
riscos de contagio ou face a necessidade de possuir elementos em quarentena;

4. Agbes a tomar se existir um caso suspeito nas instalagdes da CML (Anexo 1):

7.2.1 No caso de um trabalhador:
a) O trabalhador deve informar a chefia direta por via telefonica;

b) Colocar a méascara, esta devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se
a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face). Em seguida dirigir-se para a
area de isolamento. Sempre que a mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por
outra.

¢) Nas situagdes necessérias (ex. dificuldade de locomogéo do trabalhador) o empregador (ou
chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao Trabalhador até a area de
“isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga (superior a 1,5
metro) do doente. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de
infe¢do (PBCI) quanto a higiene das méos, apos contacto com o Trabalhador doente.

d)Ligar imediatamente para a linha de salde 24 (808242424);
e) A chefia informa o GCP.
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7.2.2 No caso de um municipe:

a) Colocar a mascara, esta devera ser colocada pelo préprio municipe. Deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir
a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face). Em seguida dirigir-se para a area de
isolamento. Sempre que a mascara estiver himida, o municipe deve substitui-la por outra.

b) Nas situacdes necessérias (ex. dificuldade de locomogdo do municipe) o trabalhador do
Municipio assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao municipe até a area de
‘isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga (superior a 1,5
metro) do doente. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao municipe
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirlrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de
infegao (PBCI) quanto a higiene das méos, apds contacto com o municipe doente.

¢) O municipe deve ligar imediatamente para a linha de saude 24 (808242424);
d) O trabalhador que presta auxilio ao municipe deve informar o GCP.

5. Os colaboradores da CML poderéo ficar temporariamente dispensados de se apresentarem
no local de trabalho, por despacho do Presidente da Camara Municipal de Leiria, com o
objectivo de diminuir o risco de contagio e consequente propagacdo do COVID-19;

6. Alguns colaboradores da CML, de acordo com o seu perfil funcional, poderao vir a ser
chamados para substituir os impedidos;

7. Poderdo ser adotados procedimentos de flexibilizagdo de horario de trabalho (ex. turnos);

8. Com o objetivo de diminuir o risco de contagio, € sendo a prestacdo de servigo
imprescindivel pode o colaborador da CML ser incentivado a desenvolver o seu trabalho em
casa, com acesso ao e-mail ou em regime de teletrabalho.

9. Poderdo ser consideradas regras de higiene coletiva nos servigos de atendimento publico,
criando barreiras fisicas no contacto direto entre os municipes e os trabalhadores da CML,
de forma a impedir que haja uma distancia inferior a 1,5 metro no seu contacto.

8 REFORGO DE MEDIDAS
8.1 Medidas de Autoprotecao

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da CML, constituem as medidas mais importantes
para evitar a propagacéo da doenga.

Procedimentos basicos para higienizagdo das maos (ex. lavar as mdos com agua e sab&o
durante pelo menos 40-60 segundos; se estes nédo estiverem disponiveis utilize um desinfetante
para as méos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das méos e
esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as
méaos estiverem visivelmente sujas);

Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as méaos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel; higienizar
as maos apds o contacto com secregdes respiratorias);

Procedimentos de colocagdo de mascara cirlrgica (incluindo a higienizagdo das méos antes de
colocar e apOs remover a mascara);

Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar 0 aperto de mao, as reunides presenciais, 0s
postos de trabalho partilhados e a frequéncia de locais com grande concentragéo de populagao).
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8.2 Higienizagao das Instalagoes

Durante a fase de Monitorizagdo, Alerta e Recuperagdo deve ser articulado o plano de limpeza com as
empresas prestadoras deste servigo.

Durante a fase de alerta e de recuperagéo os aparelhos de ar condicionado poderdo eventualmente ser
desligados.

Durante a fase de alerta e recuperagédo cada colaborador deve proceder a limpeza diaria do telefone,
bancada de trabalho e teclado.

Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitarias devem ser condicionados em recipiente préprio e ter
destino adequado a indicar.

Deve proceder-se a renovagdo do ar interior dos locais de trabalho e espagos comuns, sempre que
possivel em detrimento da utilizagéo do sistema de ar condicionado.

Reforcar a limpeza e desinfecéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atengdo a limpeza e desinfegdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corrimaos, macganetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfegcdo das
superficies devem ser realizadas com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

8.3 Higienizagao da area de isolamento
Providenciar a limpeza e desinfec¢do (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

Se o Caso se verificar negativo este Plano fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situagao sdo desativadas
as medidas do Plano de Contingéncia da empresa;

Se o Caso for confirmado, a area de ‘“isolamento”’ deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacéo (limpeza e desinfegéo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo s6 podera ser
levantada pela Autoridade de Saude.

Os equipamentos de limpeza deverdo ser de uso Unico e devem ser eliminados ou descartados apds
utilizagdo. Quando a utilizag&o unica néo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecéo ap6s a
sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que
existe um Caso Confirmado na empresa. Ndo deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na
limpeza, pelo risco de recirculagao de aerossais;

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

9 COMUNICAGAO INTERNA

A CML difundira internamente a informagdo técnica produzida pela DGS no que concerne
fundamentalmente a medidas de preveng&o e autoprotecgdo (Anexos 3 e 4).

9.1 Destinatarios

Séo destinatarios da informagao todos os trabalhadores da CML.
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9.2 Meios de Comunicagao
Serao privilegiadas as comunicagdes electronicas.

Nas instalagdes da CML, exibir-se-&o, em espaco aberto, cartazes e folhetos.

9.3 Difusao de informacao

Difus&o por todos os funcionarios, colaboradores e espacos de informagao sobre a COVID-19 (envio por
email e exibigao de cartazes).

Difus&o por todos os funcionarios, colaboradores e espacos de informagéo sobre medidas de proteccdo
individual e higiene pessoal (envio por email, afixacdo nas casas de banho, espacos publicos).

Informagéo atempada a todos os funcionérios sobre os casos existentes na CML e a sua evolug&o.

10 ENTRADA EM VIGOR

Este Plano de Contingéncia entra em vigor na data da sua assinatura pelo Presidente da Camara
Municipal de Leiria.

11 PUBLICIDADE DO PLANO

O Plano sera tornado publico internamente através de colocagao na intranet e envio por correio eletrénico
interno aos trabalhadores. As chefias ficam encarregadas de disponibilizar o Plano aos colaboradores
que n&o tenham acesso ao email/intranet.

12 LISTAGEM DE ANEXOS

Constituem anexos a este Plano os seguintes documentos:

Anexo 1 - Fluxograma de situagao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Anexo 2 - Fluxograma de monitorizagdo dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Anexo 3 — Recomendagdes

Anexo 4 — Lavagem das Maos

Anexo 5 - Lista de areas de contingéncia nos edificios CML

Leiria, 03 de margo de 2020

O Presidente da Camara Municipal de Leiria

(Gongalo Lopes)

Vai ser presente a reunido da CML de 9 de margo de 2020.
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Anexo 1 - Fluxograma de situac@o de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
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Trazalhsdor informa chefa dinsta c,au'naa_pio: dirig=-s= pam &
&nas o “isolarento”

‘Chetia direts comacta o ampresadorn, slens :\er:uu'u:-_pio A
& amesura = mssistincia necassAra a0 Trabalhador

Treisalhador contacts
SMES 24 (202 2424 Zﬂ:

SN5 24 questione o Trabslkador

Caso ndo Suspsito

SH5 24 acots o procecimentn de
BCOrdo Ccom A s'rJ.,usiu clinica

SMS 24 define oz procedimentos
acequados & sih.-:sau clnica g

SM5 24 contacta Linha Apoio 2o
Mizziico [LaM)

Caso Suspeito Nao Valideds

Trazaihadaor informa o
empresacor

Prom=sso ancsrado
mars OOWID-13

Traislkador

[Empregador informa o médico do
trapaino g situscho cinica oo

Traioalhador

Caza Suspeio valicado

INEM 'er:,P-m't,e Trabalhsdor sers
Hospital de referéncia

nefia gineta oo Trabaihador
informa 2 emprasador do s

Caso Infirmado

{Caso Confirmada

valdado
Colhsits de smostras bioksjcas no Hosoital ce|
returincis O empregngor
-\ads mossso B res de
1 “izoiamento™

- Colabora com a Autoridade

e Salde iocal neidentificacio
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Trabalhador assintomatico

|

Tipo de exposicdo
|

|

Baixo risco de exposicao

]

Ao nsco

de exposicao

Anexo 2 - Fluxograma de monitorizagdo dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Auto monfiorizacde diaria dos
sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuidade em respirar;

Acompanhamento da
stuacao pelo médico do
frabalho.

Mon#orizacao ava pela Autoridade de
Salide Local durante 14 dias desde a

uBma exposicao;

Auto monfiorizacao diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, fosse ou
dificuidade em respirar,

Restringir o contacto social a0
indispensavel,

Eviar vigjar,

Estar conactavel para mongorizacao
alva duranie os 14 dias desde a UBma

exposicao.

|

[
Temsintomas de COVID-19?
|
[ ]
Sim Nao
FIUTBEAAN de L eﬂnoe;rada~ para
Caso suspello COVID-19
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Anexo 3 - Recomendagdes

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS
| |

Quando ﬁpln-'ar' U DossiE

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lenga mdos com dgua e sabdo e
de papel gue deverd ser ou use salugdo i base e
colocado imediatamente de dlcoal préximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

with your forearm or with Wash your hands frequently if you returned from an

tissue paper that should with soap and water or an  affected area, avold contact
be placed immediately In el -haed pulution close with people
the trash
i I': =
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 Q

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

. .
e 4O, 1208 DGS -

i e
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Anexo 4 - Lavagem das Maos

)
Lavagem das miios &
Lave as mios apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagdes use solugio anti-séptica de base alcodlica (SABA).
@ Duragdo total do procedimento: 40-60 seg.
o 1 2
Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra
W [l f
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
Esfreque o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da maio com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
- 10 '__ "
<\ ; i 4 g
Seque as mios com Utilize o toalhete para Agora as suas mios
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estiio seguras.
for de comando manual e
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Anexo 5 - Lista de &reas de contingéncia nos edificios CML

Espagos Municipais

UO Responsavel

Area de contingéncia

DIRH/DIAS/GAV-Saude

Edificio Sede Publica Piso O (parte antiga) junto ao Seguranga
InstalagOes Guimarota DIMC WC feminino r/c

Arquivo S. Romao DIA Sala 39

Horto Municipal UIA Espacgo/sala com WC

Biblioteca Municipal DIEB Sala Reservados

Instalagdes Bombeiros BM Ginasio

Castelo DIACMT Espago em obras

Agromuseu DIACMT Casa da Eira

MIMO DIACMT Sala do Servigo Educativo (ultimo piso)
Museu Moinho de Papel DIACMT Casa de banho masculina (junto a recegdo)
Casa dos Pintores DIACMT Ultimo piso

Banco de Portugal DIACMT Sala junto ao WC R/C

Teatro Miguel Franco DIACMT Sala junto a rece¢do do Centro Cultural
Centro Cultural Mercado Santana DIACMT Sala junto a rececdo do Centro Cultural
Igreja Misericordia DIACMT wcC

Museu Leiria DIACMT WC piso superior

Parque Estacionamento Mercado DIMT Sala junto a rece¢do do Centro Cultural
Santana

Parque Estacionamento Fonte Quente DIMT Sala Guarda

Cemitério DIAS Sala de apoio aos balnearios

Mercado Municipal DIDE WC junto ao elevador - Piso 0

Mercado Falcdo DIDE Escritério do Edificio junto a Pista do Aerédromo
Mercado Pedrégao DIDE Escritério do Encarregado

CAM DIDE Sala de Reunides

Instalagdes Metrologia DIDE Laboratorio 3

CIA UIA Laboratdrio

Estddio Municipal DIDJ Gabinete Médico - Porta 2

Complexo de Piscinas Leiria DIDJ Gabinete 4 - sala de formagdo Nave B
Loja do Cidadao DIAC Casa de banho masculina 1.2 piso
Instalagdes Machado Santos (DPGU) DIHL Sala D - 3.2 piso

Teatro José Lucio da Silva

Sala de reunides
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